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BDIENVENID@S A MAHALO

Querida rosacea, hace ya doce afios que nos conocemos.
Apareciste por sorpresa y a lo largo de todo este tiempo
hemos pasado por varias fases. Desde el odio a la
compresién, para que termines siendo mi fiel compaiera de
vida y la que me impulsara a mostrarme al natural,
afrontando esta patologia y apostando siempre por la salud
fisica y mental. No ha sido un camino facil, pero, aunque he
tenido dias dificiles, intento no rendirme vy seguir
aprendiendo sobre ella, y, sobre todo, sobre mi misma.

Para quien no me conozca, mi nombre es Mar Parras, la
fundadora de Hello Rosdcea, un proyecto que nace para la
difusién de la Rosacea con la intencién de normalizar la
afeccion de la piel y que sea un lugar donde te puedas sentir
comprendido, apoyado y encuentres respuestas a muchas
dudas que te pueden surgir.

Desde hace tres afos, el motor principal de este proyecto es
MAHALO. Para quien no lo sepa, es la palabra “gracias” en
hawaiano. En esta Revista Digital gratuita sobre la Rosacea,
colaboran profesionales de diferentes areas en torno a la
salud y el bienestar, que nos aportan una informacién muy
valiosa y nos brindan la oportunidad de abordar la
enfermedad desde un punto de vista integral.

Espero que os guste esta tercera edicion de MAHALO abril
2023. Para mi ha sido todo un reto en estos meses cargados
de estrés, pero os aseguro que ha valido la pena.

Gracias por acompafarme un afno mas en este camino de
aprendizaje y divulgacion, siempre en la bisqueda de la
salud.
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Las enfermedades visibles y clasicamente
consideradas crénicas, como la rosacea, tienen una
importante carga de estigmatizacion e incluso
comorbilidades psicolégicas asociadas cuando no son
controladas a tiempo. El paciente con flushing,
cuperosis y lesiones notables en su rostro evita
ciertas situaciones sociales por vergiienza o miedo al
rechazo y esto, mantenido a lo largo del tiempo,
puede llegar a condicionar la toma de determinadas
decisiones como la eleccién de un trabajo de cara al
publico, la busqueda de pareja o la cancelaciéon de
sus planes sociales. La persona deja de hacer cosas
que quizads si habria hecho en ausencia de su
enfermedad y a esto se le conoce como discapacidad
acumulada en el transcurso vital, un término descrito
en otras enfermedades crénicas como la psoriasis.
Todo esto puede generarle consecuencias
psicolégicas a corto y largo plazo como el serio
compromiso de su autoestima o el desarrollo de
ansiedad o depresion.

No deja de sorprenderme la cantidad de pacientes
que llegan a consulta con la idea de que la rosacea y
sus sintomas forman parte de su tipo de piel y viven
resignados, evitando situaciones sociales y sufriendo
en silencio las consecuencias de su enfermedad. Hoy,
los dermatélogos nos planteamos si realmente
deberiamos catalogar a la rosdcea como una
enfermedad crénica, pues conocemos a fondo esta
enfermedad y sabemos que se compone de una serie
de alteraciones que podemos revertir. El control
temprano de la rosacea por el dermatélogo, asi como
el empoderamiento del paciente gracias al
conocimiento amplio sobre su enfermedad, que es
tendencia actual con el crecimiento de las redes
sociales y otras fuentes de informacion como esta
revista, estdn marcando un antes y después en la
rosacea.

El éxito en el tratamiento definitivo de la rosacea
radica en conocer su fisiopatologia a fondo vy
entender que debemos abordar todos los puntos
clave simultaneamente.

El origen de la rosidcea se encuentra en una
alteracién del funcionamiento de la gldndula sebacea
de la piel, esto va a dar lugar al resto de los
acontecimientos. La glandula funciona en exceso y
produce un sebo fluido e irritante que genera una
inflamacion difusa que causa ese enrojecimiento
caracteristico en mejillas y zona central del rostro,
existiendo ademas, y debido a esta inflamacién
mantenida, un aumento de la demanda vascular. Con
el tiempo, la pared de los capilares se altera, pierde
elasticidad y da lugar a que éstos sean capaces de
dilatarse, pero no de volver a su tono original, por lo
gue veremos esa dilatacién capilar que se traduce
visiblemente en telangiectasias o en la cominmente
conocida cuperosis. Existe ademas una alteracion en
el microbioma de la piel, creciendo de forma
patolégica un acaro que se alimenta de grasa y que
en condiciones normales vive en ella en menor
proporcién frente a otros microorganismos, el
Demodex folliculorum. El sobrecrecimiento de este
acaro favorece una mayor inflamacién y sensibilidad
de la piel. Se produce ademas una alteracion en la
composicién de la capa cdérnea, elemento esencial
para la funcién barrera de la piel, por lo que ésta
pierde agua descontroladamente, mostrandose
deshidratada, alterandose ademas su capacidad para
seleccionar lo que penetra y lo que no a través de
ella; por tanto, se mostrara sensible al contacto con
distintos activos y excipientes de cosméticos y con el
exterior. Por Ultimo, existe una alteracion
neurovascular, ya que las terminaciones nerviosas
ligadas a los vasos de la piel expresan unos
receptores que se van a activar con ciertos
desencadenantes como los cambios de temperatura,
el sol y otros estimulos, agravando la vasodilatacién y
la inflamacién cutanea.

El manejo de la rosdcea ha cambiado radicalmente
cuando los dermatdlogos nos hemos dado cuenta de
qgue el abordaje integral centrado en diagnosticar de
forma individualizada el origen de estas alteraciones
y su grado para elaborar un plan de tratamiento que
consiga realmente transformar y restaurar la salud de




la piel, y no el simple manejo de los sintomas, es
laclave del éxito. Conocemos mucho mejor qué
sucede en realidad en la piel de los pacientes con
rosacea, y ahora si podemos decir que de la mano del
dermatélogo, el paciente puede controlar su
enfermedad con altas expectativas y de forma
mantenida, revirtiendo el cladsico concepto de
cronicidad. Seguiran existiendo periodos de brote o
empeoramiento, ya que se trata de una tendencia
mantenida de la piel en la que van a influir multiples
factores como el estilo de vida, el estrés, la dieta o la
microbiota cutanea e intestinal, que van variando a lo
largo de la vida, pero con la ayuda del dermatélogo y
el reajuste del tratamiento pronto la piel volvera a su
equilibrio.

La tendencia actual del dermatdlogo es “ir con todo”,
controlar simultdneamente todos los puntos clave de
la fisiopatologia de la rosacea: normalizar la funcion
de la glandula sebacea, restaurar la funcién barrera
de la piel, regular la demanda vascular y la disbiosis
presente en la rosacea haciendo uso de medicacion
oral y/o tdpica, pauta cosmética centrada en la
tolerancia al retinol y correcto protocolo de limpieza
de la piel, al mismo tiempo que utilizar tecnologia
como el laser vascular, la luz pulsada intensa o la
terapia biofotdnica. Todo a la vez, considerando los
ritmos del paciente, y siempre de forma
individualizada, redundara en una mejoria drastica de
los sintomas y en la restauraciéon de la piel en unos
meses.

Cuando empecé a tratar a pacientes con rosacea en
mi consulta pude observar cémo muchos viven
intensamente sus sensaciones en la piel. Después de
mostrarles cuanto pueden mejorar con un adecuado
plan de tratamiento y ayudarles a conocer el
funcionamiento de su piel, he podido comprobar
coémo vuelven a sus actividades sociales con
normalidad, recuperan su autoestima y aprenden a
vivir en su piel.

Quiero agradecer a Mar Parras, a la que admiro

por su trabajo e ilusion en este proyecto, su
confianza al encargarme este prélogo. Para mi es un
privilegio introducir esta tercera edicién de la revista
digital Mahalo, dirigida a todos los pacientes con
rosacea, protagonistas de esta unién entre
profesionales que trabajamos a diario para conocer y
tratar mejor esta enfermedad y para que nuestros
pacientes logren sentirse a gusto en su piel.

Con carino,

P WW 74//@/%

Dra. Paula Aguayo

Dermatoéloga

@dra.paulaaguayo

Clinica dermatologicay estética Dermacenter
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El estrés es una respuesta normal y fisiolégica de adaptacién que forma parte de nuestras vidas. De hecho,

Esta reaccion adaptativa tiene como objetivo permitirnos mantener un estado de alerta de forma mas o menos
prolongada. Esto se traduce en nuestro organismo, a nivel hormonal, con un aumento principalmente de cortisol
- aunque también de adrenalina y otros mediadores inflamatorios, como la histamina - lo cual puede inducir en
nuestros érganos, y concretamente en nuestra piel, un estado proinflamatorio.

La relacion entre el estrés y la piel cobra gran importancia en el momento en el que vivimos, ya que la gran
mayoria de nosotros experimentamos estrés en nuestro dia a dia, y éste puede tener (y tiene) un impacto
negativo en nuestra piel.

Vivir situaciones de estrés es fisioldgico, e incluso bueno, pues es la forma de nuestro organismo de mantenernos
vigilantes y alerta ante situaciones que nos pudieran generar cierta incomodidad, y en otras en las cuales
queremos que todo vaya bien y nos esforzamos por dar el 100% de nosotros mismos. El problema llega cuando
esta sensacion de estrés se torna mantenida en el tiempo y “cronifica”, aumentando nuestra sensacién de
disconfort y ansiedad ante casi cualquier estimulo diario.

Cuando esto ocurre, podremos notar a medio o largo plazo falta de luminosidad en la piel, adquiriendo ésta un
tono mas apagado, un envejecimiento prematuro y un aumento en la produccién de sebo o grasa cutanea.

Las hormonas liberadas e inducidas por el estrés que, como hemos
comentado, son principalmente cortisol, adrenalina, histamina y otros
mediadores de la inflamacidén, van a alterar la barrera cutanea. Esto
provoca empeoramiento de patologias inflamatorias crénicas previas vy,
ademas, vuelve la piel mas vulnerable a irritantes y alérgenos.

Los mecanismos por los que el estrés puede alterar la barrera cutanea
son diversos, y los podemos resumir basicamente en: E

e Aumento de Ila produccion de sebo, lo cual provocara
agravamiento de patologias previas como acné y rosacea, sobre
todo.

¢ Disminucion de la capacidad de la piel para retener la humedad: \\
disminuye el TEWL de la piel (pérdida de agua transepidérmica), lo :
cual clinicamente se manifestard por deshidratacién, irritacion y
envejecimiento prematuro de la piel.

¢ Alteracion de la microbiota cutanea.

Por tanto, el estrés puede exacerbar afecciones cutidneas ya
existentes, como son el eccema, la psoriasis, la rosidcea o el acné,
produciendo brotes de lesiones, picor y rojeces. Incluso puede afectar
al ciclo normal de crecimiento del pelo, siendo una de las causas
principales de caidas de cabello bruscas, como es el efluvio telégeno.
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Ademas del estrés entendido como respuesta
intrinseca y fisiolégica de nuestro organismo,
debemos saber que también tiene su equivalente a
nivel celular en nuestra propia piel, en forma de
estrés oxidativo. Este ultimo estrés es una respuesta
natural de las células por el hecho de ir envejeciendo
y por la exposicion a factores ambientales (lo que, a
dia de hoy, denominamos exposoma), lo que conlleva
a la formacién de radicales libres, los cuales tienen
también un papel proinflamatorio.

La falta de suefio, la contaminacién ambiental, el
exceso de exposicidon solar, el tabaco, el alcohol y el
consumo o abuso de ciertos alimentos (refrescos,
azUcares refinados, grasas saturadas o trans,
ultraprocesados o el exceso de carnes rojas) también
precipitan en nuestra piel un aumento del estrés
oxidativo. También los cambios hormonales, incluso
pueden tener un impacto en la forma en la que la piel
responde a este estrés y pueden tener un impacto en
la salud cutdnea.

Es importante asimismo destacar que la genética
influye en la forma en que la piel responde al estrés.
Algunas personas pueden tener una predisposicion
genética a enfermedades de la piel, lo que hace que
sean mas susceptibles a desarrollar problemas
cutaneos relacionados con el estrés.

Dicho todo esto, ;qué podemos hacer para reducir el
estrés y mejorar la salud de la piel? Lo principal seria
intentar “combatir” o “extinguir’” aquellos estimulos
que consideramos estresantes, o bien, intentar
paulatinamente conseguir que dejen de serlo en gran
medida. Serd necesario trabajar técnicas de
relajacion, como la meditacion o el yoga. El ejercicio
fisico regular ayuda mucho también a regular esta
sensacion y este estado de alerta mantenido.

Para combatir el estrés oxidativo, aparte de evitar en
la medida de lo posible los factores mencionados y
de llevar una dieta mediterrdnea y sana, rica en
frutas, verduras, frutos secos y pescados ricos en
acidos grasos esenciales, disponemos de activos
antioxidantes en el mercado. Entre los mas
importantes se encuentran la vitamina C, el
resveratrol, el acido ferulico, la vitamina E o tocoferol
y, también, la niacinamida. El uso de estos
compuestos, bien de forma aislada o bien
combinados en serums, emulsiones o cremas, puede
ser muy beneficioso para proteger la piel del estrés
oxidativo, sobre todo si ademas los combinamos a
diario con una fotoproteccién adecuada a nuestro
tipo de piel.

En conclusion, el estrés y la piel estan muy
relacionados entre si y cada vez se conocen mas los
mecanismos implicados en este proceso. Destacar la
importancia de tomar medidas para reducir el estrés,
como son el ejercicio fisico regular, las técnicas de
relajacion, la alimentacion saludable y una adecuada
rutina cosmética de la piel. De esta forma podremos
restablecer una adecuada funcién barrera cutanea y
conseguiremos mantener nuestra piel sana.

MAHALO - Abril 2023



COLEXISTENCIA

PIEL GRASA'Y PIEL SECA

Sdlo existen tres tipos de piel, la grasa, la normal y la seca. “Piel sensible, piel mixta...” no son tipos de piel, sino
que en realidad son estados alterados de la misma.

Piel seca

La piel seca si es una condicidon de la piel. Este tipo de piel presenta descamacién en la epidermis, con
agrietamiento y fisuras... La textura en estos casos es aspera y rugosa. Es una piel susceptible a la aparicion de
eccemas y que, a menudo, es menos elastica y consistente. Este tipo de pieles son la consecuencia del
debilitamiento de la barrera lipidica. Esta es la que se encarga de protegernos frente a los patégenos y de evitar
que se produzca la pérdida transepidérmica de agua. Pero ;Por qué se produce este fendmeno? Por una merma
en las proteinas y lipidos que dan cohesion a la estructura cutanea. Para explicarlo, historicamente se ha recurrido
al simil del muro de ladrillos, en el que estas proteinas y lipidos representan el cemento que da sustento a los
corneocitos (células mayoritarias de las que se compone la epidermis). En las pieles secas, a este entorno
extracelular le falta consistencia intercelular, el cemento que une estos corneocitos, y por eso, se produce un
desequilibrio en la funcién barrera de la piel. Es por esto por lo que la piel seca, en muchas ocasiones, es el
preludio de la atopia cutanea.

Debemos diferenciar la piel seca de la deshidratada. Es importante
entender que la deshidratacion, la sensibilidad y la reactividad no son
condiciones de la piel, sino estados alterados de la misma. La piel puede
tener ciertos condicionantes de base y adquirir otros. La deshidratacion
es algo adquirido, y por lo tanto, algo que se puede tratar y revertir.

La piel seca debe considerarse, por tanto, una condiciéon crénica. Su
origen suele estar en una disfuncion de caracter genético. La dermatitis
atopica es la manifestacién mas popularmente conocida asociada a la
piel seca. Y no es casual que esta enfermedad inflamatoria de la piel
aparezca habitualmente durante la primera infancia. Este dato refuerza
la idea de este componente congénito de la piel seca.

Ademas de la sequedad innata (o constitucional), también existe la
sequedad cutanea adquirida por factores externos, como lo son:

¢ El climay condiciones ambientales extremas.

¢ Determinados habitos como las duchas largas, nadar o lavado Dra' Alejandra
excesivo de manos, jabones o geles de ducha agresivos... Reolid

Tratamient <di la isotretino " lasi Dermatologa especializada en
[ ] - -
ratamientos médicos como la isotretinoina, antineoplasicos o acné, rosdcea, manchas,

farmacos antiretrovirales. melasmas, laser y cirugia

ol : o @dra.alejandrareolid
e Enfermedades  sistémicas como afecciones tiroideas @ N °° )° BN
(hipotiroidismo), linfomas, enfermedad renal crénica, estados CLINICA EGUREN
carenciales y déficit nutricionales. dermatologiayesteticacgurcen.cs
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Algo a tener en cuenta, es que la piel seca funciona
como si de un boomerang se tratara. La piel seca
aparece con frecuencia en los nifios, decae durante
la adolescencia, momento en el que se activan las
glandulas sebaceas, y hace su reaparicion estelar en
la madurez. Esto ocurre porque con los anos, tanto
las glandulas sebaceas, como las sudoriparas van
perdiendo funcionalidad. A esto podemos sumarle el
afinamiento de la dermis inherente al paso del
tiempo y el engrosamiento de la capa cérnea por el
efecto del dafo solar acumulado. Es decir, un
desbarajuste de cuidado, que al final llama de nuevo
a la sequedad. Por eso, la prevalencia de xerosis o
piel seca aumenta fisiolédgicamente con la edad.

Piel grasa

En la otra cara de la moneda esta la piel grasa. Como
he dicho antes, la activacion de las glandulas
sebaceas, responsables de producir el sebo de
nuestra piel, se da en la pubertad. Concretamente
entre los 10 y los 12 afios. Una vez mas, son las
hormonas las responsables del asunto. Y es que,
durante la adolescencia, los niveles de andrégenos
suben como la espuma y lo hacen sin distinciéon de
sexo. Al influir sobre las glandulas sebaceas, estas
aumentan su actividad y producen mas sebo. Por
tanto, lo fundamental es entender que la piel grasa
aparece a partir de un determinado momento y que,
en mayor o menor medida, afecta a la gran mayoria
de la poblacién. Podria decir, sin riesgo alguno a
equivocarme, que el 90% de las mujeres tienen la
piel grasa. En los hombres, este porcentaje es aun
mayor, dado que sus niveles de andrégenos son de
forma basal, superiores.

Solo existen tres tipos de piel,
la grasa, la normal y la seca

Pero el hecho de que la piel grasa sea tan frecuente,
no implica que no debamos tratarla. Debemos
aplacar la hiperfuncién de las glandulas sebaceas,
ejercer un control sobre el exceso de grasa y
restaurar la funcién barrera de la piel. Porque si, en
este caso también puede verse notablemente
alterada. El desequilibrio puede venir, tanto por
sequedad, como por exceso de grasa. Las pieles
grasas pueden, y de hecho ocurre con muchisima
frecuencia, deshidratarse. La grasa, cuando es
excesiva, altera la composicién de la capa cérnea. En
funcion del tipo de sebo (porque no todos son
iguales) se producirda menor o mayor grado de
irritacion. Pero, en cualquier caso, esto, con el
tiempo, terminara produciendo un desequilibrio, que
a su vez, provocard una inactivacion celular. Esto
significa que las células, que antes eran capaces de
retener el agua, ahora la pierden. Y nos volvemos a
encontrar en un lugar comun entre la piel seca y la
piel grasa. Y ese punto es la deshidratacion.

Esto desmonta por completo la idea de la piel mixta.
La piel mixta sencillamente no existe, es un error de
concepto. Lo que si puede existir es una piel grasa,
que precisamente por exceso de grasa, ha terminado
deshidratandose por zonas. Este tipo de “sequedad”
no tiene su origen en la falta de agua, sino en el
exceso de grasa. La deshidratacién viene después.
;Cudles son las areas secas de las supuestas pieles
mixtas? Aquellas donde tenemos un menor nimero
de glandulas sebaceas. Estas pieles no van a
necesitar tratamientos combinados de cosméticos
especificos para piel seca y piel grasa; lo que van a
necesitar es reducir el tamafio y la produccién de las
glandulas sebaceas, y restaurar la funcién barrera de
la piel.

Piel normal

Por ultimo, tenemos a la piel normal, que es la piel
que no es ni seca, ni grasa. Y ;En que porcentaje se
da este tipo de piel? Pues rara vez, la verdad. Es el
tipo de piel mas codiciado, pero también el menos
frecuente. Como idea esta genial, pero en la practica,
en la poblacién general, tiene poca presencia.
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El tiempo se detiene

como si no pasaran las agujas del reloj,
el fuego arde encendiendo mi tez,

el rubor se instala para quedarse.

Soledad, amiga en mis noches de
insomnio.

Momentos que pasan por delante y no
aprecias.

Ese deseo de calmar la sed de mi almag,
esperanzas por un mundo nuevo,
en el que tu reflejo sea tu mejor version.

ROSACEA
EN MIS
SENTIDOS




ROSACEA Y GESTION EMOCIONAL

La rosacea es una condicién cutdnea que causa enrojecimiento, granitos, vasos sanguineos perceptibles... en la
cara.

Se ha visto que su aparicién es multifactorial y que el estrés y ansiedad son un factor precipitador y mantenedor
de la rosacea. Por ello, en algunos casos es importante que el tratamiento de ésta sea multidisciplinar, siendo

varios especialistas quienes intervengan, si fuera necesario, para una mayor eficacia en el tratamiento.

En este articulo vamos a centrarnos en la parte psicoldgica de la rosacea y como afecta a la persona que lo sufre.
Flablemos de la ansiedad

La ansiedad tiene un papel importante en el desencadenamiento de un brote y su posterior curso. Es un circulo
vicioso donde factores estresantes que me generan ansiedad pueden desencadenar el brote y éste mismo (y
como lo vive la persona) puede generar mayores niveles de ansiedad, lo que hace que el brote se mantenga o
incluso, empeore.

ANSIEDAD

BROTE
ROSACEA

livercy Dra. In¢s Maria
Romero

. . Yot~ A .('
Por ¢llo aprender a escuchar a mi cuerpo, a la rosacea, ] ‘“‘“f’]"f". o
i Fundadora de Livera
entender el mensaje que nos viene a dar, identificar si
- . . vlivera.es
detras hay ansiedad, qué es lo que la puede estar @livera.cs
causando y gestionarlo de una manera favorable puede LIVERA

ayudarnos, y mucho. livera.cs
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Las emociones no son buenas ni malas, son
mensajeras que vienen a darme un mensaje que, Si
estoy dispuest@ a escuchar, es muy valioso para
poder hacerme cargo de ello y mejorar una situacion.

Por ejemplo, el enfado normalmente viene a
avisarme de que hay una situacién que esta siendo
injusta y que me vendria bien poner un limite. Por su
lado, la tristeza normalmente avisa de la pérdida o
sensacion de pérdida de algo o alguien y trata de que
pida ayuda, un abrazo y que me cuide.

Y la ansiedad,

La ansiedad es una alarma que nos viene a decir que
hay un incendio en algun lado. Y, claro, muchas veces
nos centramos en apagar la alarma en lugar de
indagar de donde viene el fuego. Es como la punta
de un iceberg, viene a decirme que hay algo en algun
area de mi vida y que tengo que poner el foco ahi
para poder gestionarlo.

SOMATIZACIONES
SINTOMAS FISICOS
ROSACEA

ALARMA

éQué estd pasando ahi debajo realmente?

Puede ser una época de pico de trabajo y viene a
avisarme de que tengo que cuidarme mas, puede ser
una relacién que no me esta haciendo bien y viene a
decirme que me vendria bien distanciarme, puede ser
una lista de cosas que “tengo” que hacer para que
deje de procrastinarlas, puede ser que ha detectado
que me hablo mal...

Por otro lado, aqui vamos a ver estrategias para
reducir los niveles de ansiedad.

Yoga, ejercicio que me hace estar en el presente y
conectar con mi cuerpo, asi como aprender a

respirar.

Meditacién, aprendemos a estar en el presente, dejar
pasar nuestros pensamientos..

Autocuidado, dedicarnos tiempo a nosotros como
parte esencial del trabajo de gestion emocional.

Fisico

e Comida.

e Ejercicio.

e Rutina Facial.

e Descansar y una buena higiene del suefio.

¢ Ir alas revisiones médicas.

n



RELACIONAL
e Rodearme de gente con quien me siento segura.

e Poner limites y decir que no.

e Pedir ayuda cuando lo necesito.

EMOCIONAL

e Dar un espacio a las emociones, escribir lo que
siento, hacer un diario emocional.

e Permitirme sentir y no bloquear las emociones.

e Pedir ayuda e ir al psicélogo si siento que lo
necesito.

autocuidado ademds, estamos

Trabajando el
trabajando la posible baja autoestima, que también
es un elemento que suele estar presente en las
personas que padecen rosacea.

Existen 4 elementos importantes dentro de la
autoestima que seria interesante trabajar:

¢ El autocuidado, ya visto anteriormente.

¢ Autodidlogo, la importancia de hablarme bonito
siempre, como si fuéramos nuestra mejor amiga.

e Autorrespeto, poner limites, decir

priorizar nuestras necesidades..

que no,

¢ Autoconocimiento, conocer mis valores, mis
cualidades y potenciarlas, valorar mis logros..

e Autoaceptacion como elemento clave en la
rosacea. Aprender a no luchar contra ella,
entender que no nos define y poder aceptarnos
con ella, aunque no sea lo que querriamos en ese
momento.
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DOBLE LIMPIEZA EN

ROSACEA

En este articulo os vengo a contar sobre uno de los pasos mas importantes en cualquier rutina facial, la limpieza,
pero especialmente la doble limpieza. Ya sabemos que este paso del skincare es clave para tener una piel sana en
todos los aspectos, incluso en esas pieles con alguna alteracién como la rosacea.

Esta afectacion cutidnea como es la rosacea, que cursa con rojeces acusado (normalmente) al sobrecrecimiento de
un Aacaro conocido como Demodex folliculorum que se alimenta del sebo producido por nuestras glandulas
sebaceas, provocando asi una alteracion de la barrera cutanea, una inflamacion crénica de la superficie de la piel
Yy, €n consecuencia, un aumento en cuanto a la demanda vascular (mayor visibilidad de vasos sanguineos), dando
lugar a la aparicién de las telangiectasias.

Ademas, este tipo de pieles cursa con tirantez, sequedad y un alto grado de sensibilidad cutanea, al igual que
sensaciones tipicas de esta patologia como pueden ser ardor, calor y rubor (el conocido flushing).

Pasemos a lo interesante de este articulo, ;como debo de realizar mi doble limpieza si tengo rosacea?

Lo primero que quiero contarte es en qué consiste la doble limpieza. Como su propio nombre indica, consiste en
realizar dos veces el acto de limpieza, aunque con ciertas particularidades. Veamos de que se trata.

L1 primer paso
de esta doble tmpieza;

Consiste en utilizar un limpiador de naturaleza oleosa, es decir, grasa.
Si, has leido bien, grasa. Y te preguntaras, ;por qué es necesario usar un
limpiador oleoso?

En la rutina de dia aplicamos numerosos cosméticos con diferentes
texturas y composicién. Pero ademas de los cosméticos, a lo largo de
nuestra jornada diurna, estamos en contacto con particulas
contaminantes que se depositan sobre nuestra piel, asi como el sudor y
sebo generado a lo largo de todo el dia.

Para eliminar toda esta suciedad debemos emplear estos tipos de
limpiadores. Lo que van hacer es tener afinidad por la grasa (ya que
grasa y grasa se gustan), separandola de tu piel y permitiendo asi su
eliminacién. Todo esto lo hacen gracias a la formaciéon de micelas, es

decir, una especie de capsulas en cuyo interior guardan este tipo de Jorge Mata
sustancia, reteniéndola y permitiendo que con el agua, se vayan por el
desagiie. Esto se produce gracias a los tensioactivos (también Farmaccutico especializado

en dermocosméticay

conocidos como surfactantes), sustancias que tienen una forma - .
formulacion

parecida a un alfiler con dos partes claves, la cabeza (que tiene
referencia por el agua) y el cuerpo (que tiene preferencia por la grasa). 1.
p p gua) y po(q p por la grasa) @jor.skin
En funcién de lo que queramos encapsular, la orientacion de estos

. . i Asesoria /jorskin care
tensioactivos sera de una manera u otra. ’



https://www.instagram.com/jor.skin/
https://calendly.com/jorskin-care/30min?month=2023-04

Para que lo veas mucho mas visual, te voy a dejar la
forma de actuacion de estos tensioactivos.

HIDROFILICO upmi_uco

b f p L N
atin of agua afin g 1o grasa (ipidas en general)

t 1

FIGURA 1. Estructura de un tensioactivo.

Teniendo este esquema delante y contando con que
en la superficie de nuestra piel se acumula grasa,
restos de cosméticos, protectores solares vy, si fuese
el caso, maquillaje corrector (para camuflar las
posibles rojeces), estas se van a ver atraidas por la
cola (la que es afin por la grasa).

Uno de los pasos mas importantes en
cualquier rutina facial es la limpieza,
pero especialmente la doble limpieza

FIGURA 2. Actuacién de tensioactivos

(Fuente: https://www.lifeder.com/tensoactivos/)

L1 sequndo paso
de la doble timpieza

Se basa en usar en este paso un limpiador de base
acuosa. ;Para qué? Nos ayudard a completar la
limpieza del rostro, permitiendo asi eliminar los
posibles restos del primer paso y, ademas, actuar en
algunos signos y sintomas de la rosacea.

En este caso, podremos usar limpiadores que
contengan  activos con  accién  calmante,
antiinflamatoria, reparadora/regeneradora de Ila
funcién barrera e hidratante (bisabolol, pantenol,
niacinamida, acido hialurénico) o aquellos que tengan
cierta accién seborreguladora, queratolitica y/o
comedolitica y antibiética (acido salicilico,
niacinamida o té verde, entre otros).

Conseros

Una vez finalizado el paso de la doble limpieza,
también os dejo unos consejos bastante d(tiles a
tener en cuenta durante y después:

e En cuanto a la temperatura del agua, intentar
que sea siempre templada, ya que evitaremos
que la piel (en este caso la piel con rosacea) se
vea alterada con los cambios de temperatura y
comience a enrojecerse.

e Si eres de los que usa dispositivos electrénicos
de limpieza, te aconsejo que mejor los evites, ya
qgue la friccion puede aumentar el componente
inflamatorio y, en consecuencia, un aumento del
enrojecimiento y disconfort de nuestra piel.

e A la hora del secado, nunca fricciones con la
toalla tu rostro. Realiza mejor toques suaves

(secaremos igual nuestro rostro).

¢ Intenta que el tejido de la toalla sea de algodon,
va a ser mucho mas suave con tu piel.

Y recuerda...

Para tener una picl sana y bonita, todo
empicza con una buena limpieza facial.

MAHALO - Abril 2023
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Lo que tu piel
dicede ti

LIBRO ESCRITO POR
Ricardo Ruiz Rodriguez

@ricardoruizdermatologo
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RESENA DEL LIBRO

Nuestra piel es Gnica. Habla de nosotros, da
un mensaje sobre como somos, tanto si la
cuidamos, como si la tratamos de forma
natural. Pero seguir determinados consejos
practicos y rigurosos va a repercutir en una
mejor calidad de vida.

El Dr. Ricardo Ruiz, uno de Ilos
dermatélogos mas renombrados de la
ctualidad, experto en la piel sana y la piel
ferma, nos ofrece sus secretos y los
imos avances para que logremos un
esultado 10 en el cuidado del que es el
organo mas grande de nuestro cuerpo y
también el mas visible.

Las causas ocullas del acné
¢ Jtene cura la rosdcea?

Qué fiacer para que las mascarillas 1o
estropeen tu prel”

cComo saber s un lunar es peligroso?
‘T ake news' sobre el pelo

La verdad de las creomas y otros
Cosmneticos

Como rejuvenecer el cuello y las manos
C Qe se fiacen (0s fiombres que se cuidan?

Qué dieta debo sequir para mejorar mi

prel”

Premio Extraordinario de Licenciatura, es
dermatdlogo oncoldégico y estético. Se formd
en el Hospital 12 de Octubre de Madrid, en
la prestigiosa Clinica Mayo y en la
Universidad de California San Francisco.

Autor de cinco libros y de numerosos
articulos cientificos, es ponente habitual en
la Academia Americana de Dermatologia.
Quiso traer la metodologia americana a
Espana, y rodedndose de los mejores
especialistas espanoles, inaugurd hace tres
anos el primer "hospital de la piel", la Clinica
Dermatologica Internacional, que cuenta con
quiréfanos, laboratorio de  anatomia
patoldgica y un auditorio de formacién. En
ella se realiza dermatologia clinica,
oncoldgica, pediatrica y estética con un
magnifico nivel de excelencia. Por ello ha
sido elegida por cuarto ano consecutivo "la
mejor clinica dermatolégica monografica de
Espana", seglin el Monitor de Reputacién
Sanitaria. El lema que aparece pintado en sus
paredes es: "Que nadie salga de aqui sin
sentirse mejor o un poco mas feliz".

Dr. Ricardo Ruiz Rodriguez

Director del Hospital de la piel - Clinica Dermatoldgica Internacional @clinicacdi

MAHALO - Abril 2023
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EL MAQUILEAJE Y

LAS PIELES SENSIBLES

En Saigu Cosmetics recibimos constantemente mensajes de personas con pieles sensibles o afecciones cutaneas,
incluida la rosacea, que nos dicen que gracias a nuestros productos se han vuelto a poder maquillar después de
mucho tiempo, que son los Unicos que no les generan reaccién en la piel e incluso que se la ven mejorada con el
uso. Nos hace muchisima ilusién cuando nos llegan estas opiniones y nos da aliento para seguir trabajando duro
cada dia en el laboratorio, porque es precisamente lo que buscamos al formular cada cosmético. Pero hay mucha
confusion sobre por qué algunos productos son mas irritantes que otros y queremos derribar algiin que otro
mito.

Derribando mitos

Lo primero que hay que saber es que no existe ni un solo producto sobre el que se pueda asegurar al 100% que
no le va a generar una reaccion a nadie nunca. De hecho, sabes que se utiliza el concepto ‘hipoalergénico’ que
significa, poco o bajo, sin embargo, no existe el ‘no alergénico’. Los ingredientes cosméticos, tanto los naturales
como los sintéticos, son un mundo, cada una de nuestras pieles es un universo y cada dia se desarrollan alergias a
mas sustancias diferentes.

Nos gusta empezar por aqui ya que, como somos una marca de
cosmética y maquillaje natural, muchas personas pueden pensar que
esa es la razén por la que nuestros productos les van bien, pero no es
asi. De hecho, estd muy extendida la idea de que lo que proviene de la
naturaleza es mas sano o menos perjudicial que lo que se sintetiza en
un laboratorio. Y esto podria ser asi si viviéramos en un mundo de
blancos y negros, de verdades universales y falsedades categoricas.
Pero, como convivimos con una infinita escala de grises y también una
nutrida gama de colores y matices, tenemos que precisar.

Los productos que desarrollamos en Saigu no son buenos para tu piel
sensible porque los hayamos formulado en su inmensa mayoria con
ingredientes naturales, sino porque, dentro de los ingredientes
naturales, hemos elegido los que son mas biocompatibles. Esto
significa que su composicién y estructura quimica es muy similar a la
de la propia piel y ese es el motivo por el que no las interpreta como un
agente externo y no tiene que generar una reaccion para defenderse
de él.

Gerard Prats

Cofundador y
COOQ de Saigu Cosmetics

@geratsert
SAIGU COSMETICS
@saigucosmetics

saigu.cs
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No existe ni un solo producto sobre el
que se pueda asegurar al 100% que no
le va a generar una reaccion a nadie
nunca

Se podria decir que es mas una cuestioén filoséfica o
de valores. Buscamos crear productos para todas las
pieles y por eso los formulamos teniendo en mente
las mas sensibles. Por ejemplo, todo producto
cosmético que sale al mercado tiene que pasar un
patch test de irritabilidad cutanea (que, por supuesto,
se hace en personas y no en animales). Este se puede
hacer en pieles normales o se puede pedir (y también
pagar extra para que lo hagan) en pieles sensibles,
que es lo que hacemos siempre en Saigu. De esta
manera nos aseguramos de que realmente cubra el
maximo rango de tipos de piel.

Como deciamos al principio, tenemos claro que por
muchos tests y por mucho que nos esmeramos en la
seleccion de los ingredientes mas amables, siempre
habra alguna piel que reaccione. Por eso, desde que
fundamos Saigu en 2019, tuvimos claro que no
queriamos que hubiera ninguno de nuestros

productos cogiendo polvo en un cajén. Ya no solo
porque te ha generado alergia, sino porque no te
gusta, no te ves bien cuando te miras en el espejo o
no te queda como en la web. Asi que decidimos que
los cambios y devoluciones serian gratuitos a pesar
de haber abierto y probado el producto.

Esto hace que, por supuesto, ese producto no se
pueda volver a vender por motivos de higiene y
seguridad. Pero preferimos asumir nosotros ese
gasto, a que te quedes tu con la frustracion de que
no te haya funcionado como esperabas. Ademas, eso
nos compromete a decir toda la verdad y nada mas
que la verdad mas objetiva en nuestros canales de
comunicacion sobre los productos. Porque, si nos
fuéramos por las ramas y nos enredaramos con
adjetivos  superlativos  publicitarios, entonces
tendriamos que pagarlo en las devoluciones que, de
momento y afortunadamente, son inferiores al 1% de
los pedidos.

Por todo esto, entenderds que Saigu no vio la luz
solo para ganar dinero, que hay un propdsito muy
arraigado detrds de todo lo que hacemos y que
trabajamos muy duro para ser coherentes con
nuestros valores. Y también puedes entender que se
nos llegue a caer una lagrimita cuando una persona
con la piel sensible o una afecciéon que la lleva
martirizando media vida, nos escriba y nos dé las
gracias porque ha podido volver a darle un toque de
creatividad a su rostro.

¢Gracias? No hay de qué¢,
gracias a ti por confiarnos tu picl.
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Apasionada del maquillaje y de la cosmética, cuenta su experiencia
paraayudar a otras personas a convivir con la patologia.

Hola, mi nombre es Paula, y voy a contaros
como ha sido y es mi experiencia con la
rosacea.

Allad por el afo 2013 me enfrenté de lleno
con mi rosacea. No habia casi informacion
sobre el tema en internet, pero todas mis
sospechas me llevaron a pensar que tenia la
enfermedad. Mis sintomas eran un fuerte
enrojecimiento y picor en las mejillas,
descamacion en la barbilla y alrededor de los
labios y unos pequenos granitos que salian
en las mejillas, pero que desaparecian sin
dejar marca. El brote estaba ahi y por mas
cremas que probaba, porque pensaba que mi
piel era seca, peor se me ponia la cara.

Decidi ir a una primera dermatéloga que me
prohibié maquillarme y me manddé unos
antibidticos orales para eliminar la infeccion.
Y sin un diagndstico claro, pues pensaba
que podia ser algln tipo de alergia, me dijo
que la cosmética llegaba donde llegaba,
pensando ella que yo era una obsesiva de la
cosmética, cuando lo Unico que queria
conseguir era mejorar mi piel. Su tratamiento
no funciond.

"Larosaceaes una
respuesta exterior a algo

que puede que nos esté
doliendo interiormente"

@paulaosma

www.youtube.com/@paulaosma3112
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Llamé a una amiga que vivia fuera de Ledn, que
padecia rosacea y que tenia su dermatdlogo en mi
ciudad. Me dio su contacto y fui a la consulta. Nada
mas verme me dijo: "Tu tienes rosacea". Fue una
mezcla de desahogo y frustracién. Por fin sabia lo
que me pasaba, pero al mismo tiempo sabia que el
camino era largo. De hecho, me dijo que no era algo
nuevo, que siempre habia tenido esa condicion de
enrojecimiento en las mejillas y que buscase fotos de
cuando era pequeifa. Y efectivamente, ahi estaba mi
piel con rosacea. Don Miguel era parco en palabras,
no se andaba con rodeos y en menos de diez minutos
tenia diagnoéstico y tratamiento. Me mandé una
formula magistral y me dio una hoja de papel con
todas las cosas que se prohibian hacer con la rosacea.
Una lista que terminaba con todo lo que me gustaba
hacer. Adiés a los spas o saunas, a los banos
prolongados en la bafera, al deporte, al alcohol y a
evitar los cambios de temperatura bruscos entre
otros... para mi, todo un despropdsito. Me mandé
volver en dos meses si mi piel no mejoraba con la
formula y me advirtié que mi piel empeoraria con la
medicacion, pero que no lo abandonara bajo ningln
concepto, pues la infeccion que no habia salido al
exterior, saldria con el tratamiento, y se veria la
realidad de la rosacea que permanecia aun oculta. Lo
bueno es que me permitia maquillarme y asi por lo
menos podia camuflar el estado de mi piel.

Pasaron los dos meses y mi piel aun no estaba bien,
con lo que Don Miguel me mandoé Isotretinoina, un
farmaco temido por sus efectos secundarios. Cuando
me lo recetd entré en panico y la verdad es que me
daba pavor iniciarme con el tratamiento por todo lo
que habia leido sobre el tema. Sin dudarlo, él me
espetd: ";Ves esas dos fotos de ahi? Son mis dos
hijas. ;Crees que las daria algo que las hiciese dafno?"
En ese momento me puse roja y dije: "No, por
supuesto”. Asi que comencé a tomar el medicamento
y empecé a percibir cdmo en una semana mi piel era
otra. Estaba libre de granitos y su aspecto habia
mejorado notablemente. Estuve con el tratamiento 4
meses, justo durante el verano, lo que hizo que mis
habitos cambiaran por completo, puesto que no
podia tomar el sol bajo ningln concepto. Era como
un vampiro huyendo de los rayos de luz solar.

Empecé a mirar INCIS y a preocuparme por mi piel
mas que nunca. Cambié toda mi rutina cosmética por
productos adaptados a mi piel sensible, grasa y con
rosacea, buscar qué ingredientes me iban bien y de
los que debia huir despavoridamente.

Habia vencido la primera batalla contra
larosacea, pero no la guerra

Volvi a la consulta para ver si por fin me daba el alta
y asi fue. Mi piel estaba curada pensaba yo. Habia
vencido la primera batalla contra la rosacea, pero no
la guerra.

Hubo otros brotes, mas o menos complicados. Hubo
rosacea ocular que me duré meses hasta tener los
ojos completamente bien. Hubo otros episodios de
revés y de dolor. Otros episodios de volver a
empezar. Por suerte, contaba con mi marido y mi
familia para recuperar la confianza en mi misma y
luchar contra la enfermedad. Sin embargo, no lo fue
para algunos amigos, que no entendian que me
tomase tantas molestias por un simple
enrojecimiento en la piel. Alguno me dijo, que por
qué luchaba contra mi condicién de piel roja, y
obviamente, le contesté que no estaba luchando
contra mi misma, sino contra una enfermedad que
me causaba molestias.
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Por supuesto que ha habido gente que piensa que lo
que tienes es “pecata minuta” o que se lo puedes
contagiar. Pero para eso estamos aqui, para ser
fuertes y mirar a los ojos a la enfermedad. No
dejarnos aplacar.

Decidi dar el salto a YouTube.
Una plataforma donde iba a poder
compartir mi experiencia

En 2016 y tras mucho meditarlo con la almohada,
decidi dar el salto a YouTube. Una plataforma donde
iba a poder compartir mi experiencia con la rosacea,
mis consejos, mis tratamientos, mis vivencias, en
definitiva, con una enfermedad que se lleva a cuestas
siempre.

Mi experiencia en redes sociales ha sido siempre
positiva, he dejado mi granito de arena para que
mucha gente que se sentia como yo, pudiese ver un
apoyo de un semejante. Algo que me parecia
fundamental para que otras personas superaran los
brotes sin miedo a flaquear. He conocido gente
maravillosa a la que mi experiencia le ha servido para
continuar su lucha personal con la enfermedad. Eso
es lo que me ha enriquecido personalmente. Es lo
que me impulsé a crear y lo que ha hecho que hoy
por hoy la comunidad que creamos se haya nutrido y
simbiotizado los unos de los otros.

Convivir con la rosadcea no es facil, sobre todo
cuando estas en brote, pero te ayuda a conocerte, a
saber cudles son tus puntos débiles y fuertes, a
mostrarte mas o menos a los demas, a luchar y
sanarte no sélo por fuera, sino por dentro.

La rosdcea es una respuesta exterior a algo que
puede que nos esté doliendo interiormente.
Hablando con muchos de mis seguidoras vy
seguidores, existe latente una fuerte carga emocional
en todo este problema. La ansiedad, la depresion,
problemas que son desgraciadamente el dia a dia de
mucha gente, lo que provoca que nuestra piel se
revele, se sonroje y pida ayuda.

Sin duda todo esté relacionado.

Nuestra piel es vulnerable igual que lo es nuestro
interior, personas especialmente sensibles, intuitivas,
duras y exigentes consigo mismas son las que
padecen esta dolencia. El apoyo del entorno es
fundamental. Un abrazo, una sonrisa pueden hacer
que tu visién de ti mismo cambie por un instante, y
ese instante puede aportarte seguridad frente a la
rosacea.

Es tan importante que existan nuevas personas que
cuentan sus experiencias con la rosacea, que existan
nuevos puntos de vista, que se divulgue desde otros
escenarios, que todo haga enriquecerse y quizas
algun dia dar con la cura contra esta enfermedad que
nos hace a veces ocultarnos.

Por eso, el mes de abril es nuestro mes. Es donde
podemos reivindicar que la piel con rosacea esta en
lucha. Donde medios como esta revista hacen
visibles nuestra enfermedad, que no es contagiosa,
pero es dolorosa no sélo por fuera sino por dentro.
Donde salir y buscar nuevas formas de tratamiento,
donde en definitiva unirnos frente a un mal que no
nos deja ser nosotros mismos.

Quiero dar las gracias a Mar, por permitirme
expresarme en ésta, su revista. Gracias por divulgar
un problema que es mas comun de lo que la gente se
la palabra

cree, y que rosacea no sea una

desconocida.
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Caricias de alfileres recorren mi rostro,
un hormigueo incesante que
penetra hasta el aima.

Fragilidad inocente del espejismo
de lo que fue.

Debilidad de fuego que destruye
el invierno.

Valentia de coraje por salir a flote.

Hundir y renacer, mi dia a dia.

ROSACEA
EN MIS
SENTIDOS



PRINCIPIOS ACTIVOS

PARA TRATAR LA CUPEROSIS

cQé es la cuperosis?

Realmente, la cuperosis es un tipo de manifestacién que ocurre en la piel cuando aparecen pequenos capilares.
Estos capilares aparecen porque se dilatan, debido al aumento de presion sanguinea, y eso hace que sean mas
visibles en la superficie cutanea. Todo eso no es mas que un agravante de cualquier patologia cutanea y por
supuesto, un handicap en la autorreparacion de la barrera cutanea.

Las pieles con cuperosis son pieles fragiles y con una tendencia al enrojecimiento, en la gran mayoria de los
casos, incluso a un enrojecimiento violento (flushing cutaneo). Asi las cosas, nos encontramos por lo general con
pieles muy delicadas, con sensacion de ardor, con zonas de sequedad irregular, fragiles y con tendencia a las
manchas.

Existen innumerables factores que pueden alterar la barrera cutdnea y/o a esta sintomatologia caracteristica de la
cuperosis, factores enddégenos como el estrés, la ansiedad, el rubor, y factores exégenos como el alcohol, el calor
o el uso de cosmética inadecuada entre otros.

Cuperosis vs rosdcea

Hay que diferenciar claramente una cuperosis de una rosacea. Ya que
una piel con cuperosis puede tener Unicamente una connotacion
estética debido a las telangiectasias que aparecen y sin embargo, una
piel con rosacea lleva asociada a la cuperosis entre otras
caracteristicas asociadas, y aqui es donde si hablamos de enfermedad
y tiene que ser diagnosticada y tratada por un dermatdlogo, si bien
desde la cosmética podemos siempre ayudar con algunos de las
problematicas asociadas.

PRINCIPIOS ACTIVOS

3!
En la formulacién cosmética existen muchos activos que pueden
ayudarnos a aminorar la sintomatologia y a proteger y mejorar el D[‘. ArturO

estado general de una piel con esta problematica. Alval‘eszautiSta

Doctor en Nanomedicina
Formulador Cosmetolégico
Crecador de Dr. Arthouros Alba

Uno de mis ingredientes activos preferidos es el patentado bajo el
nombre de Endothelyol, este ingrediente es la mezcla de 3 glucésidos
de romero de cafeilo y de galilo. Se trata de un ingrediente patentado y
estudiado para la cuperosis y rosacea, que controla los principales
factores de inflamacion de la piel, reduce la neovascularizacién de los
mecanismos y mejora el tono general de la piel.

@arthourosalba
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Entre los ingredientes activos generales debemos
buscar aquellos que mejoren la microcirulacion
como el Meliloto, el Ruscus Aculeatus o |Ia
archiconocida, y no para menos, Centella Asiatica.
Podemos reforzar el efecto de los anteriores
introduciendo descongestionantes como la Vitis
Vinifera o el Aesculus Hippocastanum.

Ultimamente, se estan utilizando con excelentes
resultados como reductores de la cuperoris y la
inflamacion asociada, activos como el extracto de
Regaliz (los glicirrinatos) y extractos mas
evolucionados como la Naringenin Chalcona, o
aquellos que ayudan a reducir la reactividad o
respuesta de la piel como el extracto de corteza de
Eperua Falcata.

En la formulacion cosmética existen
muchos activos que pueden ayudarnos
a aminorar la sintomatologia

No es suficiente con tratar o aminorar
la sintomatologia o ¢l problema en si,
necesitamos  también  mecjorar v
fortalecer la barrera cutanca

Pero no es suficiente con tratar o aminorar la
sintomatologia o el problema en si, necesitamos
también mejorar y fortalecer la barrera cutanea de
este tipo de pieles y para ello es necesario también
descongestionarlas y protegerlas con ingredientes
que actuen de escudo.

Entre esta ultima familia de ingredientes, los mas
conocidos son los derivados de la manzanilla como el
Bisabolol y el Azuleno. Por otro lado, con accién
descongestiva nos encontramos a la Avena, la
Caléndula y la Enoxolona, y como protectores de la
piel podemos hacer uso del Aloe Vera, el extracto de
Malva y el de Vaccinum Mirtilus.

Todo ello podemos encontrarlo en la gran variedad
de productos que existen en el mercado enfocados al
tratamiento de esta problematica.

Recordemos, en cualquier caso, que siempre hemos
de fortalecer la barrera cutidnea y uno de los
ingredientes estrella sigue siendo el Retinol.

Un escudo fuerte siempre nos da mas
scguridad y éxito en los tratamientos.
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La rosacea es una alteracién dermatolégica, crénica e inflamatoria, de causa desconocida que esta asociada con
enfermedad ocular en mas de la mitad los casos.

La rosacea ocular se refiere a una serie de hallazgos oculares que estan asociados (o no) a la enfermedad cutanea,
y es considerada una variante de la rosacea por la “National Rosacea Society”. La gravedad de la afectaciones
ocular y cutdnea no siempre estan relacionadas. En el 15% de los casos en adultos los signos oculares pueden
preceder a la afectacion cutdnea, y un porcentaje no despreciable puede cursar sin ningln tipo de lesiones
dermatoldégicas, y por ello es infradiagnosticada con cierta frecuencia, especialmente en nifios donde este
porcentaje supera el 50%.

El reconocimiento de esta condiciéon y su manejo es importante, ya que, aunque las manifestaciones oculares
suelen ser leves, pueden llegar a ser devastadoras para la visién, generando un gran impacto en la calidad de vida
de nuestros pacientes.

La patogénesis de la rosdcea ocular es multifactorial, pero parece que el microbioma local, especialmente el
demodex, juega un papel importante en la misma.

Al igual que la rosacea cutanea, la afectacion ocular es crénica y se manifiesta en brotes recurrentes. Es una
enfermedad que suele afectar a los dos ojos, pero muchas veces sucede de forma asimétrica, aguejandose los
pacientes de un lado mas que del otro.

Los sintomas que manifiestan los pacientes son variados e incluyen:
ardor y escozor, lagrimeo, sequedad ocular, episodios de ojo rojo con
frecuencia, borde palpebral eritematoso y caida de pestanas. Pueden
sufrir disminuciéon de agudeza visual cuando hay afectacién corneal,
pudiendo llegar a la ceguera en casos graves extremos.

En la exploracion que realizamos, los sighos que vamos a ver estan a
diferentes niveles:

o En parpados y pestanas: el borde palpebral suele presentar eritema
con telangiectasias (Figura 1 y 2), y disfuncién de las glandulas de A
Meibomio (MGD) (Figura 2). La secrecion de las glandulas de
Meibomio es a veces excesiva y con consistencia solida (figura 3),
lo que provoca obstruccién de las glandulas y la formacién de
orzuelos y chalaziones. Esto también resulta en una pelicula
lagrimal anormal, con tendencia a evaporarse rapidamente y dando
lugar al ojo seco. En las pestafias aparecen collaretes donde, bajo
un microscopio 6ptico, es frecuente observar al &caro Demodex.

¢ En la conjuntiva: es caracteristico el enrojecimiento conjuntival,
especialmente en la zona interpalpebral, y en casos mas avanzados
es tipico la aparicion de pannus (aparicion de neovasos en la cérnea
gue es tipicamente vascular) (Figura 2), especialmente inferior.
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e En la cérnea: La afectacion corneal ocurre en
alrededor de un tercio de los casos de rosacea
ocular. Por lo general, afecta la cérnea inferior,
pero puede progresar de forma circunferencial e
involucrar la cérnea central. La patologia corneal
puede variar en gravedad, desde erosiones
epiteliales punteadas leves en la cérnea inferior,
queratitis marginal (figura 4), vascularizacién
corneal (figura 5), formacion de cicatrices,
adelgazamiento periférico, Ulceras y perforacion
corneal en los casos mas graves. Otros cambios
corneales  incluyen  erosiones  epiteliales
corneales recurrentes, nédulos de Salzmann y
flictenas.

El diagnéstico de la rosicea ocular es
fundamentalmente clinico y debe ser realizado por
un oftalmélogo. Ademds de la exploracion en
ldampara de hendidura, donde se pueden observar los
signos anteriormente descritos, existen algunas
pruebas objetivas como la medicién de la MMP-9 en
lagrima o la meibografia (visualizacion de la
morfologia y numero de glandulas de meibomio),
donde encontraremos un grado mas o menos
significativo de atrofia glandular (Figura 6). La
expresion de las glandulas es también wuna
herramienta diagnédstica y terapéutica al tiempo. La
secrecion meibomiana es mucho mas densa y
amarillenta de lo habitual en los pacientes con
rosacea.
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El manejo de la rosacea ocular debe ser precoz para

las cicatrices
repercusion

evitar secuelas irreversibles como
corneales, que pueden tener una
importante a nivel visual.

Es importante la educacion del paciente, explicarle
que se trata de una enfermedad crdnica, que cursa
con brotes que requieren un manejo diferente.

Entre las medidas mdas conservadoras, debemos
recomendar al paciente evitar la exposicién al sol, la
cafeina y las comidas picantes, porque pueden
desencadenar exacerbaciones de la enfermedad. Es
recomendable el uso de medidas de higiene
palpebral, aplicacién de calor y tratamientos
puntuales para el demodex. Para tratar el ojo seco
evaporativo es recomendable usar lagrimas
artificiales que no tengan conservantes.

Durante un brote puede ser necesario recurrir a los
corticoides topicos durante ciclos cortos. Estos no
pueden ser utilizados a largo plazo por los efectos
secundarios que producen (entre otros, cataratas e
incrementos de la presidon intraocular). Estan
descritos los beneficios del uso de
inmunomoduladores tépicos como el colirio de
ciclosporina (a diferentes concentraciones segun el
grado de enfermedad) y el tacrolimus 0.03%.

El uso de antibidticos de la familia de las tetraciclinas
ha demostrado beneficio en patologias de Ia
superficie ocular. Las tetraciclinas inhiben Ila
expresion de las MMPs (metaloproteinasas de
matriz), que tienen un papel en la fisiopatologia de la
rosacea. Ademas, reducen la flora bacteriana en los
parpados y disminuyen la produccién de enzimas
lipasa por parte de los estafilococos, lo cual puede
mejorar la calidad de las secreciones de las glandulas
de Meibomio. Las tetraciclinas también inhiben las

enzimas colagenasas y pueden proteger la cérnea de
adelgazamiento y perforacion en casos mas
avanzados.

El uso de doxiciclina oral ha demostrado beneficio en
el tratamiento de la rosacea ocular. Se tolera bien
aunque no hay evidencia clara con respecto a la
dosis y duracién del tratamiento que pueden ser
variables.

A dia de hoy, una de las terapias que esta
demostrando un mayor beneficio en esta patologia
(con evidencia cientifica en aumento) es el
tratamiento con IPL (Luz Pulsada Intensa). Consiste
en la realizacién de 4 sesiones seguidas de expresién
glandular (Figuras 7 y 8). Al tratarse de una condicion
cronica es importante recordarle al paciente la
necesidad de realizar 1 sesién de recuerdo cada 4-6

meses.
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Mmejor
Version

ROSAC,
P

Es mi rebeldia de libertad que exige.
Salud afiorada y envidiada.

La cobardia por aceptarte,

locura por sobrevivir,

peleando entre los miedos y
frustraciones.

Ardor que quema mi paz interior y
consume mi autoestima como

si de un papel se tratara.

Tatuaje de valores que cambian tu ser.

Es mi esencia renaciendo del alma.

ROSACEA
EN MIS
SENTIDOS




ROSACEA, jPUEDE AFECTA
A LA CALIDAD DE VAIDA?

La piel es nuestra carta de presentacién, por lo que una enfermedad que afecte a la misma puede afectar
secundariamente, y en ocasiones de forma grave, a la calidad de vida. Las patologias cutaneas, debido a que
pueden ser visibles y producir sintomas fisicos, como prurito, dolor, inflamacién, enrojecimiento y descamacioén,

pueden afectar de forma importante a la autoimagen. Y esto es sin duda el caso de la rosacea.

La rosacea se encuentra entre las enfermedades dermatoldgicas que mas afectan a la calidad de vida, ya que el
enrojecimiento facial suele afectar en gran medida a las relaciones personales, laborales y sociales, y tiene un
impacto sobre la autoestima. Por este motivo, es fundamental un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado,
asi como unas pautas de manejo adaptadas a cada persona, que permitan mantener una larga remisién entre
brotes. En otros articulos os han hablado sobre el tratamiento, y por lo tanto, en este nos centraremos

especificamente en el aspecto emocional.

Existen multiples estudios que respaldan el impacto en el dia a dia de
las personas en la esfera emocional y psicosocial, y cada vez es mayor
la importancia que se le da en el ambito médico, farmacéutico y
personal a la afectacién del estado de animo relacionado con las
enfermedades dermatoldgicas. Se han reportado casos de ansiedad,
depresidn y afectacion de la autoestima en multiples ocasiones, lo que
demuestra que la afectacién de la rosacea va mas alla de la piel.

En ocasiones, es complicado determinar el impacto emocional de las
enfermedades, y durante afos ha sido un tema tabu. Sin embargo, hoy
en dia, con el fin de evaluar de manera objetiva el impacto de la
rosacea sobre la calidad de vida de las personas, existen unas escalas
de medida que solemos usar en consulta y nos ayudan a valorar la
evolucién de la patologia en la esfera emocional:

e Dermatology Life Questionnaire Index (DLQI): Es un cuestionario
general que usamos en dermatologia y que se compone de 10
preguntas con cuatro respuestas alternativas: “nada”, “un poco”,
“mucho” o “muchisimo”, con las puntuaciones correspondientes de
0, 1, 2 y 3, respectivamente. La respuesta “no relevante” se puntia
como “0”". El DLQI se calcula sumando la puntuacién de cada
pregunta, lo que da como resultado un maximo de 30 y un minimo
de 0. Cuanto mayor sea la puntuacion, mayor sera el deterioro de la
calidad de vida.
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Rosacea Quality of Life Index (RosaQol): La escala
de calidad de vida especifica para la rosacea
(RosaQol) es una escala especifica de Ia
enfermedad que se emplea para evaluar la
calidad de vida de los pacientes con rosacea, que
consta de 21 preguntas.

Me preocupa que mi rosacea pueda ser grave
Mi rosdcea me quema o me pica

Me preocupa que me queden cicatrices
de mi rosacea

Me preocupa que mi rosicea empeore

Me preocupan los efectos secundarios
de los medicamentos para la rosacea

Mi rosacea estd irritada
Estoy avergonzado por mi rosacea
Estoy frustrado por mi rosacea
Mi rosacea hace que mi piel sea sensible
Estoy molesto por mi rosacea

Me molesta el aspecto de mi piel
(enrojecimiento, manchas)

Mi rosacea me hace sentir cohibida
Trato de tapar mi rosacea (con maquillaje)

Me molesta la persistencia/recurrencia
de mi rosacea

Evito ciertos alimentos o bebidas debido
a mi rosacea

Siento la piel llena de baches
(desigual, no lisa, irregular)

Mi piel se sonroja

Mi piel se irrita facilmente (cosméticos, lociones
para después del afeitado, limpiadores)

Me molestan los ojos
(los siento secos o arenosos)

Pienso en mi rosacea

Evito ciertos ambientes (calor, humedad, frio)
debido a mi rosacea

Algunas medidas que pueden ayudar a mejorar la
calidad de vida de los pacientes con rosacea
incluyen:

e Consultar con un dermatélogo para obtener un
tratamiento adecuado para la rosacea, ya que el
tratamiento puede variar dependiendo de Ia
gravedad de la enfermedad y los sintomas
individuales.

e Apoyo emocional: buscar apoyo emocional de
amigos, familiares y grupos de apoyo de
pacientes con rosacea, para ayudar a manejar el
estrés y la ansiedad relacionados con la
enfermedad.

o Estilo de vida saludable: mantener un estilo de
vida saludable, incluyendo una dieta saludable,
hacer ejercicio regularmente y dormir lo
suficiente para mejorar la salud general y el
bienestar.

e Elaborar un plan de tratamiento individualizado
y adaptado a las necesidades del paciente, para
ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
que sufren de rosacea.

Es importante destacar que la mayoria de las
enfermedades dermatolégicas pueden ser tratadas y
controladas con un diagnéstico y tratamiento
adecuados, lo que puede ayudar a mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Ademas, es importante que
los pacientes reciban apoyo emocional y psicolégico
para ayudarles a manejar los efectos emocionales de
la enfermedad y la afectacién de la calidad de vida.

MAHALO - Abril 2023
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Estoy convencida de que las pieles con
rosacea no tienen por qué renunciar ni al
maquillaje, ni a los tratamientos de belleza.
Con productos adecuados y técnicas
correctas se puede embellecer y mimar todo
tipo de piel, incluyendo la piel sensible. Lo sé
por experiencia propia y por haber trabajado
con muchas pieles. Incluso te diria que es
posible disfrutar de tu propia piel, y mucho.

Me llamo Nika, soy eslovena, pero vivo en
Espafia. Tengo 33 afos, soy maquilladora y
facialista (o masajista facial), y tengo la piel
sensible con rosacea. Esto ha marcado
profundamente mi manera de trabajar la piel.

La primera vez que escuché la palabra
rosacea fue en un salén de esteticién cuando
tenia 19 anos. En ese momento adn no tenia
una rutina de piel establecida, ni sabia qué
gran papel tendra el érgano de la piel en mi
vida. Estaba estudiando traduccién en la
universidad de Liubliana y me hizo gracia
autorregalarme mi primer tratamiento de
esteticista, porque en todas las revistas
hablaban de las maravillosas sesiones
faciales de los famositos. Asi que yo también
queria que mi piel fuera como la de esas
estrellas.
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Me tumbé en la camilla del salén con muchisimas
ganas de recibir mi primer tratamiento. Ganas que se
esfumaron tan pronto como la esteticista me hizo un
diagnéstico - bastante brusco, por cierto - sobre el
estado de mi piel: “Tendrds que cuidarte la piel
porque tienes rosacea y si no lo haces bien la vas a
destrozar.” ;Rosa-qué? En mis revistas nunca
mencionaron esa palabra. Cuando la chica vio la
expresion confusa de mi cara, empezd a preguntarme
sobre la piel de mi madre: Que, si tenia la piel roja
con capilares rotos, si se le enrojecia cuando bebe
vino, que si con el sol se quema rapidamente... Si, si y
si.

De repente, me subié el rubor en las mejillas, tan
tipico para las pieles con rosacea, por el solo hecho
de sentirme incébmoda. Empecé a sentir cémo se me
hacia un nudo enorme en el estébmago. Normal... Fui
a una sesion con ella para recibir mimos vy sali con un
diagnéstico de una enfermedad que ni siquiera
entendia. La mujer acabdé su diagnéstico con un
“Pues hay que cuidar la piel o la tendrds como tu
madre.” Sin ningin manual de instrucciones de coémo
hacerlo. Genial. Gracias. Hasta luego Mari Carmen.

La chica procedié a darme un tratamiento exfoliante
tan agresivo y tan incémodo que tardé nada menos
que 8 anos a volver a confiar mi rostro a otra
persona. Sali de la sesién con la cara ardiendo,
pensando que era normal porque, como decimos en
Eslovenia “Con tal de estar guapa vale la pena sufrir”.
Madre mia, cuan equivocada es esta frase.

Mi intuicibn me decia que este camino no es el
correcto para lograr una piel sana. En aquel
momento, no sabia qué depararia mi futuro, pero me
comprometi en silencio a tratar las pieles de una
manera mas suave y delicada si alguna vez tuviera la
oportunidad de hacerlo. Y resulté ser un compromiso
muy oportuno y significativo para mi.

El dia en que recibi este primer tratamiento se
sembrod la semilla del miedo que durante varios afos
me impidié enfrentar la realidad de mi piel. Sentia
verglienza por el descontrol que representaba tener
una piel enferma y pensé que si no le hacia caso tal
vez desapareceria. Obviamente las cosas no
funcionan asi. No fue hasta que empecé a trabajar
como maquilladora y me vi reflejada en los rostros de
mis clientes, que comprendi la importancia del
cuidado de la piel. Ya no podia ignorar mas el
problema. Llegé el momento de mirarme en el
espejo, literal y figurativamente, y enfrentar Ia
situacién.

Ahora me pregunto por qué me costd tanto
reconocer que tengo la piel sensible con rosacea.
Bueno, lo primero es que tengo una rosacea bastante
leve con brotes puntuales, sobre todo relacionados
con el estrés. En los momentos de ansiedad (como lo
eran los numerosos examenes de la uni, las rupturas
de relaciones, el divorcio de mis padres, etc.), la piel
siempre era lo dltimo que me importaba, y es
precisamente cuando mas deberia cuidarmela.

Si que era consciente de que mi piel se ponia roja
como un tomate cuando hacia ejercicio y que me
picaba mucho al salir de una piscina después de las
clases de natacién, pero pensé que esto le sucedia a
todo el mundo. Como ademas vengo de una familia
donde se da preferencia a las botas de montafa
antes que al tratamiento de la piel, me costé6 muchos
anos admitir que me pasaba algo mas alld de una
inconveniencia puntual.

Hace 3 anos que pasé de pensar que igual tengo la
rosacea, a reconocer los sintomas y saber que es un
hecho y que ignorandola no se resolvera por si sola.

MAHALO - Abril 2023
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En la actualidad, tengo mi rosicea bastante
controlada gracias a una rutina de cuidado de la piel
que he logrado equilibrar tras muchas pruebas y
errores, asi como a través de una exhaustiva atencion
y autoevaluacion. Siempre estoy buscando el
equilibrio emocional y energético, aunque algunos
dias me resulta mas dificil que otros. Sin embargo, he
notado que mi rosacea tiende a empeorar durante
periodos de cambios, sean hormonales, alimentarios
o climaticos. Qué bueno que la vida suele ser muy
estatica, ;verdad? Es como un juego de ajedrez sin
fin. A pesar de esto, nunca busqué el consejo de un
dermatélogo para tratar de controlar los efectos de
los cambios en mi piel. En lugar de eso, encontré
apoyo en el mundo holistico. Primero probé la
medicina tradicional china y luego descubri los
masajes faciales, lo cual fue todo un descubrimiento
para mi. Tengo que admitir que el primer tratamiento
de masaje facial que recibi fue casi el dltimo, ya que
no habia armonia entre la facialista y yo, y sali con la
cara roja como un tomate. Sin embargo, la vida a
veces nos regala cosas, y para mi eso fue Judit Alier,
quien luego se convirti6 en mi maestra de lifting
facial japonés. En nuestra primera sesion,
experimenté por primera vez el poder del toque
carinoso... y sali de su consulta como flotando en el
aire.

A dia de hoy, el tacto juega un papel increiblemente
importante en mi vida. Me dedico tanto a ser
maquilladora, como masajista facial. La piel me
interesa, me encanta, me chifla. Me fascina todo lo
relacionado con ella. Es increiblemente satisfactorio

para mi cuando la persona que estoy tratando siente
comodidad (e incluso placer) en su piel. Aunque mi
primer amor siempre serd el maquillaje, gracias al
masaje facial he descubierto lo poderoso que es
sentirse hermosa.

Desde que comencé a realizar masajes faciales, he
notado la felicidad que experimentan mis clientes al
tener una piel mas saludable. En este tipo de
tratamiento, no se trata solo de mejorar la apariencia
visual, aunque es cierto que podras verte mas
guapo/a, lo importante es el placer que sientes
durante el proceso, como si te sumergieras en una
taza de manzanilla. Al observar la satisfacciéon de mis
clientes después de una sesién en mi consulta,
actualmente me permito dedicarme mas atencién y
carino a mi propio cuerpo, de la misma manera que
se los dedico a quien se tumba en mi camilla.

Sin embargo, para ser completamente sincera, debo
admitir que no me siento del todo agradecida por
padecer rosacea. Vivir con una piel sensible es
complicado y hay dias en los que me resulta muy
dificil aceptarlo. Con los sintomas visibles como las
rojeces, papulas y pustulas, y los sintomas internos
que pueden ser molestos o incluso dolorosos, no es
algo deseable. Aunque es cierto que ahora puedo
reconocer algunas ventajas, como cuando mi cuerpo
me indica fuertemente que es hora de parar y
priorizarme a mi misma, lo que es esencial para mi
salud mental. Asi que puedo dar gracias por eso.

Como profesional en el mundo de la belleza, mi
objetivo es ayudar a mis clientes a aprender como
cuidarse a si mismos y permitirse ser cuidados. A
menudo, como mujeres, nos resulta dificil recibir en
lugar de dar, pero es importante aprender a hacerlo.
Mi objetivo es trabajar junto con mis clientes para
descubrir y adoptar habitos de cuidado personal que
les permitan disfrutar de su belleza y bienestar.

Si te interesa experimentar automasajes faciales en
tu propia piel te aconsejo optar por productos
formulados para pieles sensibles, trabajar con
herramientas templadas en vez de calientes, y evitar
las herramientas y algunas técnicas de exfoliacion
(como cepillado en seco y exfoliantes fisicos con
granulos). Ademas, te invito a buscar profesionales
que te ayuden a disfrutar de tu piel y a vivir en
armonia con ella, con cuidados que te hagan sentirte
bien contigo misma. En mi propia experiencia, esto
ha sido un cambio increible y espero que también lo
sea para ti.
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Veneno de comentarios que paralizan
las ilusiones. Es el reflejar en miradas
hirientes que hunde tu nocion.

La fuerza interior que emana latiendo
como fuego que necesita el aire para
respirar.

Rabia contenida que explota
desbordando agobios mientras me
abandona a la deriva del miedo y

temor.

Es anclar la bandera de no rendirse ante
el espejismo de realidad

ROSACEA
EN MIS
SENTIDOS




PIEL. CON ROSACEA'Y

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Por todos es sabido que somos lo que comemos, y que ello influye en nuestro cuerpo, pero...

JQuté sabermos acerca de la relacion entre las posibles alergias alinentarias
) la piel con rosdcea’
La rosacea es una dermatosis acneiforme crénica donde la disrupcién de la barrera cutanea puede provocar una
facilidad para la sensibilizacién a distintos alérgenos.
Se ha demostrado que las personas con esta patologia tienen una incidencia mas alta en intolerancias y alergias

alimentarias. Por este motivo, es recomendable descartar una intolerancia a la histamina, ya que una
acumulacion en el plasma provoca efectos adversos como urticaria, sarpullido, edema e inflamacién.

[.a histamina

La histamina estd presente en muchos alimentos de forma natural
como, por ejemplo:

¢ Pescados y mariscos, sobre todo los congelados, por una mayor
acumulacion.

o Embutidos, del tipo jamén serrano, chorizo, salami, salchichén...

¢ Quesos curados.

o Frutos secos.

e Algunas frutas como la fresa, frambuesa, kiwi y platano, entre
otros.

¢ Bebidas alcohdlicas.

N/ g

il

¢ Algunos vegetales como el tomate, berenjena y espinacas, entre . .
otros. Maria Pérez

e Vinagre, salsa de soja, alimentos fermentados o enlatados. Nutricionistay farmacc¢utica
Cabe destacar que no todas las personas con rosacea son sensibles a @_nutrifarma
esta sustancia, y que incluso las que si lo son, pueden tolerar ciertos )
alimentos en pequefias cantidades, por ello, una intervencion SAUVA SALUD

ersonalizada desde la consulta de nutricion sera clave en el proceso ~F < -
berse ” . P OCEANO ATLANTICO
de alimentacion de nuestros pacientes.
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Muchos de nuestros pacientes, en una primera
intervencion en la consulta de nutricién, refieren
cierta “sensibilidad cutanea” especialmente en el
rostro, y que se acentla con el consumo de
determinados alimentos, cambios bruscos de
temperatura y cambios estacionales, por ejemplo, la
llegada de la primavera. En numerosas ocasiones,
nuestros pacientes nos relatan cémo han ido
pasando por diferentes profesionales sanitarios, sin
un diagndstico claro, habiendo utilizado numerosos
productos, pero sin encontrar realmente aquellos
que mejoren la sintomatologia que presentan. Es
importante realizar un abordaje completo,
planteando ciertas preguntas que puedan arrojar una
linea de trabajo con estos pacientes, para el control
de su piel.

Nuestra piel es el mejor reflejo de
nuestra alimentacion

Una de las estrategias que mejor funcionan para
controlar los sintomas, incluso mejorar la barrera
cutanea, disminuyendo los tipicos sintomas de picor,
enrojecimiento, aumento de la vasocirculacién vy, por
tanto, transformando la piel en una piel fuerte,

protegida y sin alteraciones, es la dieta

antiinflamatoria.

Dicta antiinflamatoria

Consiste en la toma mayoritaria de productos
vegetales, disminuyendo el consumo de alimentos de
origen animal, grasas y procesados, por su alto
contenido en azucares simples.

Aqui van algunos ejemplos para nuestro dia a dia:

e Frutas y verduras, ya que tienen una gran
cantidad de vitaminas y minerales, ademas de
antioxidantes. Estas son imprescindibles para la
salud de la piel, ya que intervienen en procesos
como el metabolismo, la regeneracién celular y la
reparacién de la piel.

e Frutos rojos, por su elevado contenido en
antioxidantes naturales como proantocianinas.

e Pescado azul, por su alto contenido en acidos
grasos omega 3.

¢ Alimentos ricos en probiéticos, como productos
fermentados (yogur, kéfir y chucrut), ya que
estos alimentos ayudan a equilibrar la flora
intestinal y mejorar la salud de la piel.

e El té verde, conocido como un potente
antioxidante que puede ayudar a reducir la
inflamacién y proteger de los radicales libres a
los que esta expuesta nuestra piel diariamente.

e El aguacate, rico en acido fdlico, vitamina E y
grasas saludables.

¢ El ajo, rico en compuestos antioxidantes. Puede
ayudar a mejorar la circulaciéon y reducir la
inflamacion en la piel.

No debemos olvidar que nuestra piel es el mejor
reflejo de nuestra alimentacion, debemos cuidarla,
respetarla y saber identificar que factores nos
desencadenan alteraciones, que tendran memoria
durante mucho tiempo en nuestra piel.

Desde la alimentacion, podemos mejorar
la sintomatologia, pero sera cuando
entendamos a nuestro paciente como un
intervencion

“todo” y realicemos una

completa, conjunta y personalizada.

MAHALO - Abril 2023
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5N PJELZ | ;QH ROSACEA

iHola! mi nombre es Sonia, tengo 39 anos y soy de Sevilla. También soy maquilladora profesional (maquillaje
social) y micropigmentadora (maquillaje semipermanente). Llevo en el sector del maquillaje de manera profesional
desde hace 7 anos y me apasiona. Tengo rosacea diagnosticada desde hace 16 anos, actualmente desde hace
unos 3 afios no tengo brote activo gracias a las pautas y tratamientos que me realizo en mi clinica dermatoldgica
Demax Clinic (Sevilla).

Hoy vamos a hablar de mi gran pasion y profesién, la micropigmentaciéon y cémo podemos abordarlo para
pacientes con rosacea.

La micropigmentacion ha tenido un gran avance en los Ultimos afos.... atrds quedan esas cejas tatuadas o labios
perfilados que parecian artificiales, tipo tatuaje para toda la vida. Con las nuevas técnicas podemos lucir unos
trabajos preciosos. Al ser una técnica semipermanente, trabajamos en dermis papilar (capa superficial de la piel)
por lo que no llega a ser un tatuaje para toda la vida. Su duracién varia seglin varios factores como tipo de piel
(mixta, seca, grasa), exposicion solar y cuidados posteriores:

Entre 1 a 2 afos en cejas / Entre 1y 3 afios en labios / Entre 1y 5 afos en ojos.

El pigmento se va aclarando progresivamente y después del tiempo indicado anteriormente, se realizaria una
sesion de refresco.

Actualmente en el mercado existen diferentes técnicas para cejas,
ojos y labios. Vamos a profundizar un poco mas sobre ellas.

¢ Microblading: Técnica que imita el efecto pelo a pelo, hiper
realista. Se realiza a través de un aparato manual llamado tebori.

o Efecto polvo: Técnica que imita el efecto sombreado en la piel
(maquillaje). Se realiza a través de un aparato electrénico llamado
dermoégrafo.

e Pelo a pelo con maquina: Técnica que imita el efecto pelo a pelo,
realismo. Se realiza a través de un aparato electrénico llamado
dermdgrafo.

e Técnica mixta: Técnica que combina el pelo a pelo con el
sombreado. (Combinacion de ambas técnicas anteriormente
nombradas)

Para una piel con rosacea sin brote (en la zona de la frente, que es
donde va a realizarse el procedimiento) las mejores técnicas de las que
hemos nombrado serian Efecto polvo y pelo a pelo con maquina o
técnica mixta con maquina. Las técnicas con maquina son mejores, ya
gue son técnicas menos invasivas para la piel que el microblading.
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e Full lips: Efecto de labio maquillado. Corrige
asimetrias, labios pdlidos, oscuros o violaceos.
Puede aportar un leve volumen.

e Acuarela Lips: Efecto de labio maquillado mas
natural. Corrige asimetrias, labios palidos, oscuros
o violaceo. Puede aportar un leve volumen.

Apto para todas las pieles con rosacea, incluidas con
brote, ya que la piel del labio es totalmente diferente
a la del rostro. (no dispone de glandula sebacea y no
se tiene rosacea).

e Clasico: Imita el maquillaje y aporta volumen
entre pestanas y definicién a la mirada.

¢ Difuminado: Imita el maquillaje, aporta volumen
entre pestafias y definicion a la mirada, ademas
de un efecto elegante en la mirada.

Apto para todas las pieles con rosacea, excepto las
que tengan rosacea ocular en brote.
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Pros: Estar maquillada dia y noche, playa, piscina,
gym... ahorrar tiempo de tu rutina de maquillaje
diario, ademas, es realizado por profesionales que lo
adaptan a tu morfologia para ver la mejor versiéon de
ti misma magquillada.

Contras: Ninguno, en relacién a la rosacea, sélo si en
el momento del tratamiento se tiene brote en la zona
a tratar.

Sobre todo, tener en cuenta las recomendaciones
que se indican previas, ya que 24 horas antes no
deben tomarse componentes excitantes con teina,
cafeina, alcohol... ya que el sangrado podria ser
mayor al tener mas capilares visibles (cuperosis) y la
retencion del pigmento disminuiria por esta causa.

Utilizar correctamente la crema regeneradora con las
recomendaciones del profesional y realizar la higiene
correcta en la zona tratada. (segun indique el
profesional)

Solo en algunos casos, dependiendo de la reactividad
y regeneracion de la piel (cada piel regenera
diferente), se tendrian que realizar en vez de 1 sesion
de repaso, 2 sesiones para la 6ptima retencion de
pigmento.

realizado la

rosacea
micropigmentacion en cejas y labios. Todo el proceso
fue perfecto, se puede realizar vida normal desde el
minuto 1 (excepto playa, piscina o sauna en 5 dias) y
no es doloroso, se puede sentir una leve molestia
muy soportable en la zona, pero no es dolor.

Yo tengo y me he

Os animo a todas a empezar a realizar tratamientos
de micropigmentacién, quedan muy naturales y
bonitos.... nos ayuda a vernos divinas en el espejo,
ahorrar tiempo diario y a estar maquillada de manera
profesional.
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%/WW‘DW
TU ROSACEA BAJO CONTROL

TWO POLES
&
LAIA BRISA - @mi.rosacea
ROCIO OLIVARES - @rocio.olivares.makeup
M®* DEL MAR PARRAS - @hellorosacea

Guia sobre la rosdcea que te ayudard mucho a entenderla y a tenerla bajo control.

DESCARGALA GRATIS


https://twopoles.co/pages/descargar-guia
https://twopoles.co/pages/descargar-guia
https://twopoles.co/pages/descargar-guia-rosacea?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaaJIN7y09v9coIdXKPpkZ86_9AMNITkYWPXrSXsApPWqBcjvyVcRAJHCw4_aem_ARibosOkUg4W55wL392xmS9AwukAu-5K_4eV8qKpf-Mac-GtbdLJlVHx4xlBp1CgczHQevrANx4nWvtD5hSzUkJ_

Quise ser maquilladora porque me enamoré de la pelicula “La muerte os sienta tan bien”, porque necesitaba saber
coémo hacia eso en la piel y en el cuerpo, y ahi descubri mi profesion. Pero me especialicé en piel porque queria
ayudar a quien tuviera afecciones en la piel, para que no se sintieran como me sentia yo al tener acné hormonal
desde los 14 a los 18.

Tener una afeccién en tu piel, en este caso la rosacea, hace que en la mayoria de veces tu mundo se venga abajo.
Gestionar las emociones que salen cuando ves que no mejora, que empeora y que hace que anules planes y que
no te sientas bien contigo misma, es algo muy complicado. Y que no todo el mundo entiende.

Como maquilladora profesional, nunca hablo de imperfecciones, para mi las afecciones no son imperfecciones.
Son alteraciones que tienes en este caso en la piel y que hay que saber trabajarlas y cuidarlas para convivir con
ellas. Siempre que explico o doy algunos tips para controlar esa pigmentacién, lo hago desde un lugar con respeto
y queriendo a esa piel cuando no estd maquillada. Porque las pieles son perfectas, maquilladas y sin maquillaje,
ya que quien la lleva es perfecta. Y tu, eres perfecta para tu piel.

Magquillar una piel con rosacea es algo que tu debes elegir cuando hacerlo y cudndo no. Siempre debes saber en
qué momento puedes aplicar los productos de maquillaje y en qué momento no es aconsejable hacerlo, qué
ingredientes le funcionan mejor a tu piel y qué ingredientes no. Toda esta informacion te la debera decir un
dermatélogo.

Hoy quiero contarte unos tips para que cuando quieras maquillar tu
piel, te sea mas facil hacerlo y aprendas a trabajarla con mimo.

e El primer consejo que te daré es que lleves siempre encima una
bruma calmante para tu piel. Este producto lo puedes aplicar antes
de empezar a maquillar para calmar la piel, o en cualquier momento
del dia si se reactiva la rosacea.

e PREPARA TU PIEL. Mas que un tip es una obligacion, siempre
debes preparar tu piel para maquillarla. La bruma, una hidratante
acorde a tu piel y a tus necesidades, un aceite hidratante, un aceite
calmante... tu piel necesita preparacion antes de aplicar la base,
corrector o polvo.

e No utilices bases de maquillaje de alta cobertura. Siempre
pensamos que una base de alta cobertura va a hacer que la
pigmentacién se vea menos. Seguramente si lo haga, durante media
hora. En cuanto tu piel note ese producto, va a hacer lo imposible
para echarlo de ahi, y es cuando la base se mueve y desaparece.
Utiliza bases hidratantes y modelables. Esto hard que puedas
aplicar varias capas sin saturar la piel.
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¢ Los productos en crema son tus mejores amigos.
N\ Estos productos podras utilizarlos tanto si llevas
base, como si no, dando un toque a tu piel muy

natural y respetando su alteracion.

N _

o Corrector naranja/salmén, tu mejor amigo. Este
tipo de pigmentacion hace que la zona roja o
rosa se difumine. Puedes aplicarlo después de la
preparacion, si no quieres aplicar base, o antes
de la base. Lo mas importante es que cuando lo
difumines quede integrado en la piel.

e Si queremos que la base nos dure, debemos
sellar la piel. Pero eso no quiere decir que
debemos utilizar un polvo grueso que creard
textura en la piel y se moverd antes. Debes
utilizar un polvo fino, que no tenga color y que
no cree textura en tu piel. Aplicado de diferente
manera conseguiras controlar brillos, si tienes, o Realmente podria llenar varias paginas de tips para tu
respetar tu piel para que no se cuartee. piel con rosécea, pero el mejor tip que te puedo dar
es que aceptes tu rosacea, tanto si es una afeccién
de la piel que te va acompaiar siempre, como si es
R algo eventual. Acompanala en todo su proceso.

Aprender a quererla y aprender a tratarla, a conocer
qué le funciona y qué no. Crece con ella.
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ROSACEA: LA GUIA DEFINITIVA

PARA UNA PIEL SANA

Si estas buscando cémo aliviar tu piel altamente reactiva, pero no sabes por dénde empezar, sigue leyendo y te
contamos como mejorar el aspecto de tu piel sensible en simples pasos.

La rosacea es un trastorno inflamatorio de la piel que afecta los vasos sanguineos y segln los estudios mas
recientes, hay mas de 400 millones personas afectadas en el mundo. Caracterizada por una piel con rojeces,
rubefaccién y a veces hasta lesiones sobreelevadas, suele manifestarse en las zonas de las mejillas, la nariz y la
frente.

Existen muchas posibles causas que ocasionan este problema y en ocasiones es dificil de diagnosticar, ya que hay
otros trastornos de la piel que a veces se confunden con la rosacea. Sin embargo, no todo estd perdido y
podemos implementar nuevos habitos que aliviaran los molestos sintomas.

; Vannos a descubrir(os!

e Utiliza un limpiador delicado mafiana y noche. Seguir una rutina facial usando los productos adecuados es
imprescindible si quieres tener la rosacea bajo control. Lo mejor es un limpiador sin jabén, con un pH de 5.
Recuerda siempre enjuagar la cara con agua tibia (hunca demasiado caliente o fria) y espera a que tu piel se
seque por completo antes de aplicar maquillaje u cualquier otro producto.

¢ ;Ama tu piel! Evitar por completo frotar, exfoliar o masajear la cara.

e Protege tu rostro del viento y el frio. Protégete la cara con una
bufanda si sales con mal tiempo, pero asegurate de que el material
no sea una tela aspera, ya que algunos tejidos tienden a irritar la
piel.

e Lee detenidamente las etiquetas. Busca productos que estén
especificamente formulados para pieles sensibles o reactivas que
contengan antioxidantes, bisabolol, pantenol, malva y alantoina,
entre otros ingredientes, ya que estos productos generalmente
ayudan a calmar la piel. Las formulas con moléculas que ayudan a
fortalecer la barrera de la piel (como la niacinamida o los aceites
insaponificables) también son de gran ayuda para quienes padecen
rosacea. Y por ultimo, el acido azelaico (también conocido como DI-‘ Pedro Catalé
diglicinato de azeloilo de potasio) funciona como un antibidtico
natural y se puede usar como una alternativa ‘verde’ a los geles de Farmacéutico, Cosmetélogo v
metronidazol (primera opcion de los dermatélogos). Fundador de Twelve Beaut}"

_ @twelvebeautyspain
¢ Ponte protector solar. Elige un protector solar natural que

contenga el éxido de zinc (muy calmante) para proteger tu piel de TWELVE BEAUTY
los rayos UV. Sin embargo, ya que la rosacea se suele ver agravada

L . . . www.twelvebeauty.cs
por la exposicion al sol, evita largas sesiones en la piscina o la playa.

43


https://www.instagram.com/twelvebeautyspain/
https://www.twelvebeauty.es/

Come una dieta arcoiris. Una dieta muy colorida
con muchas frutas y verduras proporciona la alta
proteccion antioxidante necesaria para pieles
sensibles.

Mantén la calma. El estrés puede empeorar la
rosdcea ya que aumenta la produccién de
cortisol, la principal hormona del estrés. El
cortisol tiene un efecto inflamatorio en la piel y
puede causar un brote. Reduce tus niveles de
estrés mediante la practica de yoga, meditaciéon y
ejercicios de respiracién. Hacer ejercicio suave
también ayuda a regular los niveles de cortisol.

Lleva un diario. El hecho de apuntar las cosas
gue haces y comes (ademas de registrar las
emociones) puede ayudarte a diagnosticar la
causa de tus brotes de rosacea.

Hay otros trastornos de la piel que a
veces se confunden con larosacea

No todo esta perdido y podemos
implementar nuevos habitos  que
aliviaran los molestos sintomas.

Cuidado con:

Los cambios extremos de temperatura: Los
cambios de temperatura (como al tomar el sol,
climas frios, saunas, bafios / duchas y bebidas
calientes), vientos fuertes y una alta humedad,
pueden agravar las pieles sensibles.

El maquillaje: Aunque el maquillaje nos es util
para cubrir el enrojecimiento excesivo que causa
la rosacea, algunos pigmentos pueden causar un
brote del mismo. Siempre recomendamos hacer
una pequefa prueba en la parte superior de tu
brazo antes de usar cualquier producto de
magquillaje.

MAHALO - Abril 2023
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Ingredientes a evitar:

Hay muchos ingredientes naturales y sintéticos de
uso comuln que pueden empeorar una piel con
rosacea y por eso es sumamente importante estar al
tanto de qué contienen los productos que usas. Es
mejor evitar los exfoliantes y jabones fuertes, los
ténicos que incluyen alcohol, las férmulas
astringentes y productos ricos en fragancias. Incluso
algunos detergentes y suavizantes de ropa pueden
agravar este trastorno de piel.

Aqui hay una lista de ingredientes comunes (tanto
naturales, como sintéticos) documentados que han
provocado reacciones alérgicas: §

e Sorbato de potasio: Un conservante natural de
uso comun incluso en la industria alimentaria. No
importa cuan natural sea su origen, varios
estudios sefialan que causa irritacion,
especialmente alrededor de los ojos.

e Mentol: La version mas natural del aceite de
menta utilizado en varios productos para dar un
aroma refrescante. Incluso se puede encontrar
en productos para el cuidado de labios, pero
puede provocar irritacién en pieles sensibles.

e Manzanilla: A pesar de parecer un ingrediente
beneficioso para las almas sensibles por sus
propiedades calmantes, algunos extractos de
manzanilla pueden ser irritantes.

¢ Quelantes: Apareceran en la lista de ingredientes
como: EDTA (sintético), Sodium Phytate, Phytic
Acid, Tetrasodium Glutamate Diacetate. Todos
estan clasificados como sensibilizadores de la
piel.

¢ Los ingredientes Methylchloroisothiazolinone y
Methylisothiazolinone: Son dos conservantes de
sintesis y estan presentes en muchos productos
“paraben free” a pesar de haber sido asociado a
numerosas alergias de contacto.

e Acido Undecilenico: Un conservante natural
derivado del sauco negro muy comin en
productos de higiene por su aroma citrico. A
pesar de su origen, puede ser irritante en pieles
sensibles.

e Acido Fertilico: Su uso en cosmética es limitado
por su rapida degradacion, alterando sus
propiedades organolépticas (huele a metalico y
oscurece la formula), y por eso puede irritar la
piel.

¢ Glicoles: Son un grupo de alcoholes derivados de
hidrocarburos, los mas comunes en etiqueta son
Propylene Glycol y Butylene Glycol, y actian
que los

como humectantes. Hay estudios
relacionan con la aparicidon de eczema.

"’*rz.,@ () O

Hay muchos ingredientes naturales y
sintéticos de uso comin que pueden
empeorar una piel conrosacea
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No me reconozco.
No soy lo que refleja mi alma.

Mis mejillas como pétalos marchitos,
débiles y sonrojados que

se caen en una flor caduca.

Es un abrazo de arena que
guia el destino y arafa por dentro.

Un mar de dudas que siembran
esperanza.

ROSACEA
EN MIS
SENTIDOS



LA FUNCION BARRERA

Nuestra piel esta expuesta a diferentes agresiones externas a diario, como pueden ser la contaminacién, cambios
de temperatura, exposicion solar, substancias quimicas y estrés.

Para que siga estando en perfectas condiciones y no nos afecten estos agentes externos, necesitamos que
nuestra funcién barrera esté en las mejores condiciones.

COMPOSICION DE LA FUNCION BARRERA

La funcidén barrera la conforma el estrato corneo, que forma la barrera epidérmica.

El estrato cérneo estd formado por aproximadamente unas 20 - 30 capas de células queratinizadas (muertas y sin
nucleo), que se disponen en nuestra piel con un aspecto similar a una pared de ladrillos. La unién de estos ladrillos
(que serian los cornecitos) se consigue gracias a los lipidos epidérmicos o cementantes, formados por ceramidas,
acidos grasos y colesterol. Los lipidos epidérmicos o cementantes son muy importantes para mantener la piel
saludable, ya que previenen de la deshidratacion. Esta capa de células muertas contiene queratina y el Factor
Natural Hidratante o NMF. La funcion basica y principal del NMF es la de retener agua y mantener el estrato
cérneo humectado.

Una funcién barrera alterada, puede predisponer en mayor medida a padecer diferentes enfermedades de la piel,
como son la dermatitis atépica, sensibilizacion de la piel, dermatitis alérgica y de contacto.

En cambio, si la funciéon barrera estd en perfectas condiciones, se
encargara de evitar la deshidratacion, evitar la entrada de patégenos en
nuestra piel, mantenerla hidratada, y protegerla de agresiones externas
como la polucién, la radiacion solar y el estrés oxidativo.

Sandra Serensi
La gran pregunta ahora es...
Farmacéutica especializada
~ - - en skincare

% Corno 771¢)071°0 7711 f wncion barrera’
@sandrascrensi
Es importante dejar de lado las modas vy utilizar productos que le han

ido bien a “todo el mundo”. Hay que centrarse en las necesidades de tu
piel y en lo que realmente necesita.

sandraserensi.com
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Es decir, aunque esté de moda utilizar ténicos
exfoliantes potentes con acido glicdlico, por ejemplo,
si notas que tu piel estd mas sensible de lo normal, o
que te pica horrores cuando lo aplicas, debes dar un
pasito atras. Primero céntrate en recuperar tu
funcion barrera y después utiliza los &cidos
exfoliantes y otros activos transformadores con
cabeza y medida.

¢ Niacinamida, es un activo multifuncién y estrella
como Yo lo llamo, porque a casi todas las pieles
iles va fenomenal! Mejora la funcién barrera
porque favorece la sintesis de colageno vy
ceramidas.

e Ceramidas, son lipidos emolientes que forman
parte de la funcién barrera, por eso tienen
propiedades antiinflamatorias, aportan
hidratacién, elasticidad y mejoran el aspecto de
la piel en general.

¢ Pantenol es un activo reparador, ya que favorece
los procesos de regeneracién de la piel. Ademas,
es humectante y ayuda a retener el agua en
nuestra piel.

e Acido hialurénico acetilado, es un &cido
hialurénico con muy bajo peso molecular que
tiene mayor penetracion y biodisponibilidad en la
piel. Al ser mucho mas hidratante, ayuda a
reparar la funcién barrera. En el INCI lo
encontramos como Sodium Acetylated
Hyaluronate.

¢ Prebidticos y postbiéticos, ayudan a repoblar la
microbiota de nuestra piel, asi evitamos el
sobrecrecimiento de ciertas bacterias
responsables de algunas patologias.

e Centella asiatica, tiene propiedades calmantes,
cicatrizantes y regeneradoras, que ayudan a
mantener saludable la funcién barrera.
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EL CALOR Y EL FRIO

EN LA PIEL

Comenzaremos recordando que la rosacea es una afeccién causada por la combinacién de una serie de factores,
entre los que destaca la hiperfuncién de la glandula sebacea; no obstante, existen otros factores que influyen y
pueden empeorar o exacerbar los sintomas.

Sabemos que esta hiperfuncién de la glandula sebacea condiciona una alteracion de la vascularizacion de la piel,
ya que aumenta la demanda vascular y favorece la dilatacion de los vasos sanguineos. Pero merece la pena
mencionar un componente que cladsicamente se ha relacionado con la fisiopatologia de la rosacea, que es el
“componente neurovascular”, que se refiere fundamentalmente a la interaccion entre el sistema nervioso y los
vasos sanguineos de la piel.

Componente newrovascular

La activacion del sistema nervioso puede provocar la dilatacion de los vasos, aumentar su permeabilidad y
generar un aumento de flujo sanguineo. Pero en el caso de los pacientes con rosacea, parece que los vasos
sanguineos son mas sensibles y reactivos a los estimulos del sistema nervioso, lo que conlleva una respuesta
excesiva y contribuye a la aparicion de flushing, eritema, telangiectasias y edema.

Ademas, en las terminaciones nerviosas de la piel existen unos
receptores responsables de las sensaciones de dolor, ardor y picor, que
también se activan con mas facilidad en pacientes con
rosacea/disfuncién neurovascular.

Por tanto, factores que activan el sistema nervioso, como el estrés
emocional, la exposicion a temperaturas extremas o la ingesta de
ciertos alimentos y bebidas, pueden provocar una exacerbacion de los
sintomas de la rosacea.

Tamos a centrarmos en el ¢fecto que tiene la
temperatura ambiental en la rosdcea

En general, las temperaturas extremas pueden empeorar o
desencadenar brotes de rosacea, pero el impacto exacto varia de
persona a persona.

También influird el grado de estabilidad de la rosacea y el control de los Dra- Alba SanCheZ

componentes que intervienen en su fisiopatologia (hiperfuncién de la Dermatologa especializada en
N C

glandula sebdcea, sobrecrecimiento de Demodex Folliculorum, rosacea, acnéy

alteracion de la funcion barrera...). dermatologia pedidtrica

. . : @dra.albasanchez_derma
En una encuesta realizada por la National Rosacea Society en 2002, el

calor y el frio fueron destacados como factores agravantes en el 53% y HOSPITAL 12 DE OCUTBRE
el 36% de los pacientes respectivamente, y en muchos casos asociados T AT
a sensacion de quemazon y ardor. GRUPO PEDRO JAEN
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;Como afecta el calor
ala piel conrosacea?

Muchas personas con rosacea experimentan un
empeoramiento de los sintomas en climas célidos o
durante el verano.

La vasodilatacion es un proceso en el que los vasos
se dilatan, lo que aumenta el flujo sanguineo y
disminuye la resistencia vascular.

En la piel, la vasodilatacién puede ser un proceso
natural para regular la temperatura corporal, ya que
permite que la sangre fluya hacia la superficie y
disipe el calor. Sin embargo, como sabemos, en la
rosdcea la vasodilatacién puede ser excesiva y
prolongada, lo que puede provocar inflamacién y un
mayor enrojecimiento.

Ademds, el sudor también podria aumentar la
irritacion y la inflamacién de la piel.

En estos casos, seria recomendable evitar Ia
exposicion excesiva al calor, manteniéndose en la
medida de lo posible en lugares frescos vy

sombreados, asi como evitar bafios en agua a alta
temperatura o la ingesta de comidas o bebidas muy
calientes.

La hiperfuncion de la glandula sebacea
l,

condiciona una alteracion de la

vascularizacion de la piel

;Como afecta el frio

ala piel conrosacea?

Es bien conocido que el frio seca e irrita la piel; pero
ademas, al igual que ocurre con el calor, también
puede afectar a los vasos sanguineos.

Cuando nos exponemos a temperaturas frias, los
vasos se contraen o se estrechan, lo que disminuye
el flujo sanguineo a la superficie de la piel, y puede
provocar palidez y entumecimiento. Esta respuesta
es una forma natural del cuerpo de protegerse contra
la pérdida de calor.

En la piel con rosacea, la exposicion al frio producira
una constriccion de los vasos, seguida de una
vasodilatacion reactiva, que hard que aumente el
flujo sanguineo, provocando enrojecimiento vy
empeorando la inflamacion.

Para minimizar el impacto del frio es importante
tomar medidas para mantener la piel hidratada y
protegida. Una forma de hacerlo es utilizar productos
que contengan humectantes como la glicerina o el
acido hialurénico, que ademas ayudan a disminuir la
pérdida transepidérmica de agua, facilitando que la
piel ejerza sus funciones de proteccion (funcion
barrera).

Por otro lado, las personas que experimenten un
empeoramiento  franco con el frio, seria
recomendable que evitasen, en la medida de lo
posible, la exposicién a temperaturas muy bajas y
que utilicen ropa de abrigo adecuada en los meses de
invierno.

A pesar de estas recomendaciones generales, es
importante recordar que un abordaje médico
integral de la rosacea, con un adecuado control de la
hiperfuncion sebacea % un correcto
restablecimiento de la funciéon barrera, van a ser
clave para mantener una estabilidad clinica y
minimizar los brotes o exacerbaciones
desencadenados por factores externos.
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Andrea Combalia ‘
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La Dra. Andrea Combalia es Médico
especialista en Dermatologia. Estudio
Medicina en la Universidad de Barcelona, y
se especializd en Dermatologia en el
Hospital Clinic de Barcelona. Es miembro de
la Academia Espanola de Dermatologia y
Venereologia, de la European Academy of
Dermatology and Venereology, y es autora
de numerosos articulos cientificos en
revistas especializadas.

Asimismo, estd certificada como profesora
de yoga por Yoga Alliance (500h-RYT) tras
haberse formado con maestros nacionales e
internacionales de reconocido prestigio. Su
visién holistica de la salud le ha llevado a
colaborar en diversas jornadas de
divulgacion, y  actualmente  también
comparte sus conocimientos a través de las
redes sociales bajo la cuenta
@pielsanaincorporesano que cuenta con mas
de 50.000 seguidores en Instagram. "Piel
sana in corpore sano" es su primer libro.

Dra. Andrea Combalia
Hospital Clinic - Clinica Dermik
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DERMOASESORIA

; QUE ES UNA ASESORIA DE DERMOFARMACIA?

Es un lugar de encuentro entre Salud y Piel. Es una cita-reunién entre el profesional experto en el cuidado de la
piel y el paciente, en el que pueden ocurrir varios escenarios.

¢ Uno de ellos, seria cuando la persona acude SIN patologia cutanea a la farmacia para realizar un diagnéstico
de su piel y del estado en el que se encuentra. Durante la misma, se realizard un estudio de la piel por medio
de una entrevista y de aparatologia (Dermoanalizador), para pautar un protocolo de rutina, donde se abordara
un foco a mejorar: luminosidad, manchas, arrugas y firmeza, rutina anti-aging, etc.

e Otro escenario, seria representado por el paciente diagnosticado CON una patologia cutdnea como rosacea o
acné, y acude a la farmacia a recoger su tratamiento farmacolégico pautado por el médico, ya sea oral o
topico. Este serd el punto de partida para establecer una relacion muy estrecha con el farmacéutico
especialista en cuidado de la piel, que acompafara al paciente desde ahora como apoyo y consejo (a veces
incluso psicoldgico). En muchas ocasiones, el paciente llega perdido a la farmacia, Unicamente con una
“prescripcién en papel”, buscando indicaciones y sobre todo, una voz amiga que le diga “voy a estar aqui para
lo que necesites”.

o El tercer escenario, cada vez mas comun, es aquella asesoria en la
que el paciente acude porque no entiende qué le esta ocurriendo a
su piel, no le funciona su tratamiento habitual o ha empezado a
notar ciertos cambios que no sabe cémo afrontar. Este caso es muy
habitual en pacientes en los que la rosicea acaba de debutar. La
deteccion precoz en la dermoasesoria y la derivacién del paciente
al dermatélogo es muy usual e importante.

Entre el escenario A, B o C existen infinidad de mezclas y de

posibilidades. Por ello, es esencial realizar la asesoria de manera
individual.

El consejo personalizado como clave del éxito

Ultimamente y de forma continua, tenemos un bombardeo de
informacion por RRSS, TV, etc. sobre activos, productos, marcas,
novedades en cosmética; pero a la hora de introducirlos en nuestra
rutina diaria no lo tenemos nada claro y empiezan las dudas.

Dna. Clara Motos

El problema se agrava mas aun cuando nuestra piel sufre algun tipo de

] . . Farmaccutica experta
patologia y se mezclan las recomendaciones de diferentes fuentes.

en cuidado de la Piel

. . . . . y del Cabello
La clave del éxito es el abordaje personalizado. Cada piel es tnica, cada -

persona es Unica y las circunstancias son unicas. @clam.motos

Y un punto CLAVE para que sea exitoso es que debe hacerse en 360°, o CLARA A\"IQ)T‘OS‘ i
con una colaboraciéon especial y estrecha entre paciente-médico- FARMACIAY EXPERIENCIA
farmacéutico. claramotos.com
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Fase de crisalida

“Para que un gusano de seda se transforme en una
preciosa mariposa, tiene que pasar por la fase de
crisalida”.

Esta frase es un simil que utilizo mucho en las
dermoasesorias para explicar el proceso que estan
pasando muchas pieles durante el tratamiento,
especialmente cuando incluyen activos renovadores
(Retinoides, Acidos, etc.).

De igual modo que el gusano y la mariposa, para
obtener buenos resultados en una rutina cosmética
para trata manchas, acné o rosacea, en ocasiones hay
que pasar por una fase de transicion (crisalida) en la
que la piel empeora ligeramente para posteriormente
dar los resultados que esperamos.

Lo importante es no tirar la toalla y ser constantes.

La clave del ¢&xito es el abordaje
personalizado. Cada picel es tnica, cada
persona es tnica y las circunstancias
son unicas

L.aimportancia de la
dermofarmacia y del servicio de
dermoasecsoria

Es farmacia, y el servicio de dermofarmacia es un
punto de facil acceso para el paciente. Recordemos
el famoso anuncio, “en caso de duda, consulte
siempre a su farmacéutico”. El paciente confia
plenamente en el consejo de su farmacéutico para el
cuidado de su salud. Anfadimos también, que el
paciente acude a la farmacia con asiduidad, por lo
que el seguimiento de la evolucién de su piel es mas
sencillo. Serd un nexo de unién con el médico
/dermatélogo. En un sistema de salud como el
nuestro, cada vez mas colapsado, es esencial que
este vinculo esté fuerte y que sea facil, con un flujo
de informacion rapido, por y para el paciente.

El personal de farmacia comunitaria estamos
formados y en continua formacion. En el caso de
llevar un servicio de dermoasesoria, es primordial
conocer los activos y productos mas innovadores, los

tratamientos novedosos y tener un amplio
conocimiento sobre la piel y sus patologias.
Necesidad de apoyo psicolégico. En muchas

ocasiones somos la mano amiga, el hombro en el que
llorar o el oido que siempre escucha. Damos el
empujoén necesario para afrontar el tratamiento con
confianza, y acudir al médico/dermatélogo en caso
de ser necesario.

El personal de farmacia, somos especialistas en
productos y activos cosméticos. De igual forma que
la labor del médico/dermatélogo es dar en el clavo
en el diagndstico y tratamiento de la patologia desde
su amplio conocimiento y experiencia en la piel, el
farmacéutico es el mejor experto en producto y
activos cosméticos. El servicio de dermofarmacia es
ampliamente beneficioso para el paciente, servicio a
pie de calle, de facil acceso y seguimiento. El lugar
idoneo para el encuentro entre salud y piel.

“Hacer una escucha activa es esencial para poder
hacer una recomendacion de forma personalizada
que se adapte a las necesidades individuales. Por
ello, disfruto haciendo dermoasesorias, tanto
ONLINE, como PRESENCIAL, para poder escuchar y
ayudar a sacar el maximo partido a cada piel, desde
la constancia, disciplina y uso de productos eficaces
y correctos”
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ROSACEA'Y

HELICOBACTER PYLORI

:Conocéis el gje intestino-piel? ;Y el eje intestino-cerebro-piel?

Nuestra piel se comurnica con nuestro iitesteno.) cerebro,
con un diilogo Oidireccional

Los desequilibrios en la microbiota (conocidos como disbiosis) gastrointestinal y cutanea, tienen un papel
fundamental en el desarrollo y evolucién de muchas enfermedades inflamatorias de la piel como la rosacea.

Actualmente se estd investigando la asociacion entre la rosacea y patologias gastrointestinales como el
sobrecrecimiento bacteriano de intestino delgado, conocido como SIBO (también IMO, SIFO...), el sindrome de
intestino irritable, la enfermedad inflamatoria intestinal, celiaquia o la infeccién por Helicobacter Pylori.

En este articulo vamos a centrarnos en el Helicobacter Pylori.

o Quié es Helicobacter Pylors?

Es una bacteria cuya infeccion puede afectar hasta el 50% de la
poblacién. La transmisién se produce por contacto prolongado y
también a través de agua y alimentos contaminados. Lo encontramos
en heces, saliva o placa dental. Es frecuente la asociacion familiar.

Aungue su papel no esta del todo claro en la rosacea, sabemos que en
los pacientes que la padecen, hay una elevada prevalencia de la
infeccién por Helicobacter Pylori.

Desde hace poco, sabemos que los componentes genéticos y
ambientales pueden desencadenar el inicio y agravamiento de la
rosacea por desequilibrios del sistema inmunitario innato y adaptativo.
La infeccidn por Helicobacter Pylori estimula al sistema inmunitario
para que produzca una gran cantidad de mediadores inflamatorios, lo
que lleva a la aparicién y agravamiento de la inflamacion de la rosacea.

El Helicobacter Pylori es un reconocido factor causante de Ulceras
pépticas, cancer y gastritis. Se ha relacionado ademds, con otras

patologias cardiovasculares, respiratorias, neurolégicas, autoinmunes y 7

dermatoldgicas. Dr.a Marla M
Villaescusa

Entre es.tas Ultimas se <’encuentran psoriasis, algunas urticarias y la que Neﬁ‘élog;a eslpecialista en

hoy nos interesa, la rosacea. nutricion y salud hormonal

femenina

Pero ¢Es tan malo el Helicobacter Pylori? En realidad no. El problema @dramvillaescusa

aparece cuando se altera el equilibrio, con niveles elevados de i

Helicobacter Pylori asociados a una disminucién del acido de nuestro CLINICA EGUREN

estomago. dermatologiayesteticacguren.cs
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En condiciones normales, el ambiente del estémago
deberia ser muy acido (pH en torno a 2). Esta acidez
es necesaria para varias funciones fundamentales:

o Barrera defensiva contra microorganismos que
entran por via oral, mezclados con los alimentos
o procedentes de la flora bucal.

e Asegurar una buena digestion, al digerir gran
parte de las proteinas de los alimentos.

e Absorber correctamente muchos nutrientes
esenciales como hierro y vitaminas B12, Cy D.

e Estimular la secrecion de otros jugos digestivos.

Cuando el 4cido de nuestro estbmago baja
(hipoclorhidria), se alteran estas funciones digestivas
y se favorece la infecciéon por Helicobacter Pylori,
que a su vez potencia la hipoclorhidria. La pérdida de
esta funcion de defensa gastrica, favorece el
sobrecrecimiento de microorganismos en el intestino
delgado (SIBO) con pérdida de integridad de la
funcién barrera digestiva y posiblemente aumento de
la permeabilidad intestinal.

La enfermedad celiaca, el hipotiroidismo, las gastritis
autoinmunes, los medicamentos llamados
“protectores de estémago” como el omeprazol, el
déficit de zinc, el estrés mantenido o el propio
envejecimiento, producen un descenso de acido que
favorece la infeccién por Helicobacter Pylori.

Los desequilibrios en la microbiota
gastrointestinal y cutdnea, tienen un
papel fundamental en el desarrollo y
evolucion de muchas enfermedades
inflamatorias dermatoldgicas como la
rosacea

Aungque muchos pacientes pueden permanecer sin
sintomas, la falta de acido y la infeccion por
Helicobacter Pylori pueden causar alguna de las
siguientes manifestaciones:

¢ Dolor abdominal, que puede empeorar con el
estdmago vacio.

o Acidez o ardor (pirosis) en el estébmago.
¢ Nauseas.
o Pérdida de peso involuntaria.

o Dificultad para poder digerir grandes cantidades
de ciertos alimentos que contienen proteinas,
como la carne o alimentos crudos en general.

o Digestiones mas lentas con eructos frecuentes,
hinchazén abdominal o flatulencias después de
comer.

e Sintomas de aumento de histamina
(enrojecimiento y picor de la piel, angiodema,
sintomas digestivos,...)

ory pathway trigger

- Neus
+Immune activation
Vascular sensitivity |
ic

TRPV activation
(skin keratinocytes)

containi [
(i.e. tomato, citrus, chocolate) 1
” , Alteration in gut microbiota

- Impairment of the gut barrier
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La infeccidon por Helicobacter Pylori, también puede
producir alteracién de la absorcion de algunos
nutrientes (hierro, zinc, vitamina B12 o vitamina D),
que pueden detectarse al observarse niveles bajos de
los mismos en los andlisis de sangre.

El tratamiento para eliminar el Helicobacter Pylori se
basa en el uso de antibidticos, que siempre deberian
administrarse acompafados de probiéticos. No debe
realizarse este tratamiento si no esta justificado, ya
que puede dar lugar a resistencias a antibioticos y
problemas posteriores.

Se ha relacionado el tratamiento del Helicobacter
Pylori con mejoria de los sintomas de rosacea,
aunque algunos estudios asumen que la mejoria se
debe a que los antibidticos son utiles en ambas
enfermedades.

Pero no todo son antibiéticos; es fundamental, por
ejemplo asegurar una buena higiene bucal para
mantener una microbiota oral sana.

El tratamiento para climinar el
Helicobacter Pylori se basa en ¢l uso
de antibidticos, siempre acompanados
de probiodticos

CLINICA EGUREN

DERMATOLOGIA Y ESTETICA

Los pacientes con rosacea deberian ser
cstudiados para detectar la infeccion
por Helicobacter Pylori

En resumen:

Los pacientes con rosacea tienen una elevada
prevalencia de infeccién por Helicobacter Pylori y
deberian ser estudiados para detectarla y ser
tratados en el caso de positividad, para mejorar el
efecto terapéutico del resto del tratamiento de la
rosacea.

No hay que olvidar que la eliminacion del
Helicobacter Pylori es sélo una parte del proceso y
que el abordaje de cualquier enfermedad debe ser
continuo. Es importante trabajar para restaurar la
barrera mucosa, reequilibrar la microbiota, solucionar
el SIBO si esta presente y minimizar asi el riesgo de
recaidas, que son habituales y no por ello deben
considerarse un fracaso en el curso del tratamiento a
largo plazo de la enfermedad.

Los cambios de estilo de vida enfocados a disminuir
la inflamacién y oxidacién que se produce en nuestro
cuerpo son la base del tratamiento y la prevencién
de gran parte las enfermedades, en especial las de
base inflamatoria como la rosacea. Lo ideal, siempre
que sea posible, seria realizar un abordaje global y
personalizado.
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Una guia de facil lectura para entender tu piel, y aprender a crear por ti mismx una rutina
profesional cosmética. Aprende las 4 claves que llevardn tu rutina al siguiente nivel, y con la
que por fin vera resultados.

DESCARGALO GRATIS



https://twopoles.co/pages/descargar-guia
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Me llamo Guillermo Nussbaum, tengo 45
anos, soy de Barcelona y vivo en Panama
desde hace 10 anos.

Tengo un trabajo de cara al publico, ya que
soy Director de Ventas para América Latina
de una empresa europea. Eso conlleva
muchos viajes, ferias, presentaciones, visitas
a clientes... Os pongo un poco en contexto,
ya que se entenderd mucho mejor lo que
llegé a afectar en mi vida, “mi amiga”, la
rosacea. Soy una persona deportista de toda
la vida, bebo vino socialmente y llevo una
dieta muy saludable.

Cuando tenia 17/18 afnos, empezdé a
aparecer en mi cara, algo de dermatitis
seborreica. Al principio no le daba mucha
importancia, hasta que un buen dia tuve un
brote feisimo y el dermatélogo me dijo
directamente que tenia una “dermatitis
seborreica del copén”... Desde ese dia, la
dermatitis seborreica ya formé parte de mi
vida. Debia actuar al revés que la mayoria de
hombres, afeitindome cada dia (suerte que
me gusta siempre ir afeitado), caso contrario,
la irritacién en bigote, perilla y zona mentén
estaba siempre presente.

"Me¢ poniarojo

al instante al hablar

con gente en publico

o cualquier situacion

(2 un poco vergonzosa'
Z

(S

@bismarcke
Risueno, deportistay viajero, nos cuenta como larosaceay la
dermatitis seborreica marco su vida.
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Pasaba temporadas con la piel perfecta y de manera
repentina aparecia la dermatitis seborreica en la base
de la nariz, bigote y perilla... Si dejaba de afeitarme
un par de dias, era un fracaso rotundo... Empecé a
entender y tener empatia, por las personas que
tenian problemas serios de piel (lo mio no dejaba de
ser una tonteria, jpero era mi tonteria!) y su
vergilienza social (por culpa de las malditas miradas
directas a la zona afectada). Tuve que aprender a
convivir con la dermatitis seborreica desde los 18
anos, dias buenos, dias malos, épocas sin noticias de
ella y épocas peores, buscando soluciéon con buenos
dermatodlogos, que ni ponian atencién. Llegabas a la
consulta, te miraban, te decian “tiene usted
dermatitis seborreica” y si te he visto, no me acuerdo
(esa fue la realidad y todos hemos tenido esta
experiencia con muchos dermatdlogos; luego
comento sobre este tema).

Pasaron los afnos y entre comentarios tipo “tienes

n o« n o«

urticaria en la cara”, “te irritaste al afeitarte”, “tienes
puntitos rojos”, “;tienes alergia?”... Tuve que pasarlo
como pude y tener que entender que los problemas
de piel también tienen mucho de psicosomaticos, y
entender eso ayuda bastante. Entiendes que debes
controlar el estrés y sobre todo, una gran verdad,
“cudnto mas lo piensas, mas lo empeoras”. Lo que
pasa es que a veces no quieres pensar en ello, pero la
sociedad te “ayuda” a no olvidar tu problema,
recordandote que tienes algo fuera de lo comuln en

tu aspecto.

Pasaron los anos y la dermatitis seborreica fue
apareciendo cada vez menos en mi rostro, alglin
brote puntual, pero cada vez mas controlada, gracias
a un par de emulsiones recetadas y sesiones de IPL
que mejoraban mucho el aspecto de mi piel.
Igualmente, siempre debia cargar con un protector
solar con color para “maquillar” los posibles brotes...

Dia de la consulta con D. Juan Gavin.
Aqui mi piel estaba mal, pero no estaba mal del todo,
para que te imagines....

Resultado en el mes de mayo 2022, 5 meses de
tratamiento. La felicidad se nota en mi expresién

Mientras la dermatitis seborreica pasaba a no tener
tanto protagonismo en mi vida (sin dejar de estar
presente), empieza a aparecer en mi rostro algo
incobmodo que yo no entendia... jMe ponia rojo al
instante al hablar con gente en publico o cualquier
situacion un poco vergonzosa! No podia entender
eso, yo siempre fui una persona muy extrovertida,
siempre disfruté al hablar en publico, ser el centro de
las risas con mis amigos... y de repente... jya no podia
serlo!

En aquel entonces era director de exportaciéon de
una empresa y viajaba el 80% del tiempo, alrededor
del mundo, tenia unos 29/30 afios. Evidentemente,
me tocaba mucho estar de cara al publico y aquella
incomodidad puntual, empezé a ser mas habitual. Era
incomodisimo ponerse rojo y notar esa subida de
temperatura en la cara... con el consecuente “;por
qué te pones rojo?”, “ino tengas verglienza
Guillermo!”, “stienes calor?”...

Ahi decidi acabar con esa incomodidad y descubrir
qué me estaba pasando, ya que cuando tenia esos
sofocones, yo no sentia verglienza de nada, ya que
jamas fui vergonzoso... Visité a uno de los mejores
dermatodlogos de Espafia, y por aquél entonces, uno
de los grandes nombres a nivel internacional. No diré
el nombre, ya que con él empecé a ver una actitud
que he podido ver en muchos dermatdlogos, que es
incomoda y repetitiva entre muchos profesionales
del sector y que los pacientes hemos sufrido
muchisimo. Seguro estaréis de acuerdo... os cuento.
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Llegué a su consulta y me dijo antes de sentarme
“tienes dermatitis seborreica y rosacea”... Era la
primera vez que escuché eso de rosacea. Me explicé,
de manera muy didactica el funcionamiento de la
rosacea; en eso fue muy bueno: “piensa que tu piel
tiene un termostato estropeado y al minimo aviso,
ese termostato manda la sefal de que esta bajando la
temperatura y hay que subirla, entonces se
encienden los focos y te pones rojo, notas ese
fogonazo; por eso tienes la piel mas rojita en esa
zona del tridngulo facial, que es donde mas te afecta
y ademdas ahi también tienes algo de dermatitis
seborreica, asi que llevas un pack completo”... Rozex
Gel & IPL, eso fue todo. iNo perdié ni 15 minutos en
escuchar cémo me sentia! Los dermatdlogos, cuando
se trata de pacientes que llegan con problemas que
afectan su autoestima, no se dan cuenta, pero tienen
un papel psicolégico muy grande e importante. Si te
ventilan en 15 minutos, porque ven unos sintomas
comunes, hacen que el paciente crea que no importa
nada y que el problema no tiene solucion... Ahi
empecé a investigar sobre la rosacea y sus diferentes
tipos... La tipo flushing, la tipo papulo-pustulosa...
Tuve que convivir con poca dermatitis seborreica
(con sus brotes puntuales) y con la rosicea tipo
flushing.

Cambié de residencia y me mudé a Panam3, con 35
anos... Aqui el clima es cdlido y hiumedo, nunca hace
frio en todo el aflo. Temperaturas minimas de 23/25
°C y maximas de 35/38°C todo el afo, combinado
con muchisima humedad, sobre todo en la época
lluviosa (7 meses al afio). Parece que tuvo un efecto
bueno para mi piel, ya no tuve brotes de dermatitis
seborreica, eso si, siempre seguia con los problemas
del afeitado vy la irritacion de bigote, perilla y mentén,
en el caso de no afeitarme. Alguna vez tenia brotes
muy poco agresivos en la base de la nariz, pero nada
que me amargase la vida. La rosacea tipo flushing
desaparecid y tuve unos anos de tranquilidad, con la
piel bastante bien, algo de rojez en la zona triangular
central, pero nada del otro mundo. Yo siempre tuve
una piel grasa, que la Unica ventaja que tenia era que
no generaba arrugas... (el que no se consuela, es
porque no quiere).

En los afos siguientes, empecé a notar que cada vez
que regresaba a Barcelona (en invierno), la rosacea
tipo flushing, volvia a aparecer... cada vez que
entraba a un lugar con calefaccién y en alguna
ocasién, bebiendo vino... pero donde no fallaba, era
cada vez que entraba a un interior con calefaccion y
mi cuerpo notaba esa subida de temperatura... Solo
me pasaba en invierno, al llegar a Europa..

Empiczo a notar que a veces me miran
raro, empiczo a no tener ganas de salir
a la calle, empiczo a no tener ganas de
viajar por trabajo, empiczo a cambiar
planes de dltima hora, segtin mi picl...

A partir del 2017, empecé a notar ciertos cambios en
la piel... Yo nunca habia tenido acné, solo el clasico
acné juvenil, que la mayoria de los mortales hemos
tenido. Pues en 2017, ya con 40 afos, empiezo a
notar que van apareciendo granos en la cara... Al
principio no me preocupaba, pensaba que seria acné
Yy que ya pasaria. Pero notaba que esas papulas y
pustulas, tardaban demasiado en desaparecer y
dejaban marca (tipo marca de acné)...

Ya a partir del 2018, el tema va empeorando poco a
poco y tengo que empezar a “maquillarme” con
protectores solares de color fuerte, para poder
esconder los granos, ya que empiezan a ser grandes y
con bultos grandecitos....

Empiezo a notar que a veces me miran raro, empiezo
a no tener ganas de salir a la calle, empiezo a no
tener ganas de viajar por trabajo, empiezo a cambiar
planes de ultima hora, segiin mi piel...

En 2018, en mi visita anual a Espaia, voy a ver a un
dermatélogo, que sin mucha paciencia me
recomienda Soolantra, que me funciona (muy poco a
poco); pero siguen apareciendo de vez en cuando los
malditos granos....

En 2019 ya empieza a empeorar todo y en una visita
a un dermatdlogo panamefio (reconocido), me dice
que eso es culpa del demodex, que hay que “matar al
bichito”, y me recomienda IPL y un tratamiento con
doxiciclina. Me funciona bien y sobre todo, me
tranquiliza saber que la doxiciclina me controla los
brotes, asi que mientras la tomaba, me sentia seguro,
pero ya empezaba a tener la cara con marcas... y la
piel seguia produciendo demasiada grasa.

En ese entonces, ya estaba con la desesperacion de
gastarme mucho dinero en soolantra, finacea y rozex,
que era el cocktail necesario para intentar mejorar la
piel y controlar los brotes, pero absolutamente nada
controlaba los brotes, solo la doxiciclina.
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Llega la pandemia y ahi arrancan mis problemas de
piel serios... La dermatitis seborreica siempre
controlada, pero con los mismo problemas del
afeitado, la rosacea flushing aparece cada vez que
voy a Espafa (tema calefaccién y vino. Curioso que
bebo vino en Panama y no pasa nada) y la rosacea
papulo-pustulosa empieza a tener un protagonismo
sin compasion alguna.

Los granos (los llamaré granos para no decir papulas
y pustulas cada vez) cada vez son mas, cuando llega
un brote ya tengo claro que no viene uno solo...
Empiezo a tener una rutina que ahora me genera
pavor pensar... Cada dia, al despertar, ain en la cama,
lo primero que hacia era pasear mis dedos por toda la
cara, buscando pequefos bultos, que significarian
nuevo brote. Cada brote era un minimo de 2
semanas de tener la cara marcada....entonces ya mi
piel se empieza a acostumbrar a tener que andar
maquilldndome con el protector solar...

¢El problema?

Mi piel se empieza a ver mal, siempre brillante
(demasiado), debido a mi piel muy grasa y combinada
con el protector para esconder los granos...sumado a
la humedad de Panama...era una mezcla explosiva.

Con la desesperacion de saber que solo la doxiciclina
me “calmaba” la rosicea, empiezo a buscar
soluciones, investigar, estudiar y conocer mi piel. Me
encuentro con muchisimos “curanderos” de internet,
gente que escribe tantas, pero tantas tonterias y
promesas falsas, que empiezo a entender que pasa a
ser un problema mental para muchos (ademas de ser
un problema de piel). Me volvia loco con tanta
informacion, tantos “guris” sin estudios opinando,
prohibiendo, recomendando... que decidi regirme
solo por comentarios de personas con estudios
(médicos dermatdlogos), no dejé que entrase en mi
vida ninglin comentario de nadie que no fuera
profesional con la carrera, caso contrario os aseguro
que uno se puede volver loco.

iNo escuchéis a los vendedores de
crecepelos, no dejéis que teorias sin
base CIENTIFICA os vendan falsas
ilusiones!

Desde enero de 2020 hasta el 20 de diciembre de
2021, mi vida fue un horror a nivel autoestima, a
nivel social.... Vivia a merced de la voluntad de la
rosacea. No podia hacer planes a largo plazo, podia
llegar a quedarme en casa semanas seguidas,
poniendo excusas para todo, con tal de no salir y
encontrarme con nadie... No hablemos de tener una
relacion (soy soltero), me mataba pensar que podia
tener un brote mientras estaba en una relacién... la
chica tendria que ver mi cara en pleno brote y yo
pensaba que eso me dejaria solo con total seguridad.
Los que habéis tenido brotes de rosacea papulo-
pustulosa, sabéis de lo que estoy hablando, no es
nada estético.

Yo siempre he sido muy deportista, pues justo antes
y durante la pandemia, solo entrenaba en mi casa,
porque con el sudor, ese “maquillaje” desaparecia y
empezaba a ver las caras de los que me rodeaban...
era tanta la incomodidad, que decidi dejar de
practicar mis actividades deportivas en grupo, que
eran muchas... Tuve que dejar de ir a la piscina, ir a
tomar el sol, actividades al aire libre, se
transformaron en algo prohibido. Luego me hacia
gracia, los que decian que debia tomar el sol 10
minutos al dia, jAy si tuvieran la cara como un mapa
ellos!

Con mi madre en Panama, hace un mes,
disfrutando del sol y de la calle
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jCuanta empatia le falta ala sociedad!

Pasé por ser el antipatico de mis grupos de amigos,
siempre me decian que en los grupos de whatsapp, el
mas feliz, el de mas risas, chistes, buen humor, era
yo. Pero que no entendian que luego nunca
apareciese cuando queddbamos todos... “Guille
seguro que no viene, siempre pone excusas”’, “muy
amigo por whatsapp, pero en persona deja mucho
que desear”, “;qué excusa pondras hoy?”. Cuando
tenia una pausa en los brotes, entonces aprovechaba
para encontrarme con todos y era como soy, feliz de
nacimiento, cercano, hablador, etc. Entonces eso
descolocaba a la gente. Un dia estas y luego tres
semanas desapareces, no es una situacion facil. Tu
vida se ve totalmente trastocada por los caprichos de
tu piel. No veia estudio alguno que demostrase que
se podia controlar o acabar con la rosacea papulo-
pustulosa. Estaba cada 2x3 con doxiciclina, pero lo
Unico que hacia era controlar los brotes, y no
controlaba mi piel grasa y los granos desaparecian
muy poco a poco. Era insufrible, en las videollamadas
con mi empresa en Espafa, me inventaba excusas
para no poner la cadmara, porque se me notaban
mucho los granos. A veces, en la calle me decian que
si me habia picado algun insecto en la cara...La nariz a
veces se ponia roja y un poco hinchada; las miradas
de mi entorno eran evidentes. Ahi me pude dar
cuenta, jcuanta empatia le falta a la sociedad! Hasta
gente adulta, no se dan cuenta del dafio que puede
hacer un simple comentario tipo “tienes un grano
enorme en la nariz’ (como si uno no se lo hubiera
visto) y ese maldito comentario de “;qué te pasa en
la cara?”, “te brilla demasiado la cara”. Creo que soy
de los pocos, para los que las mascarillas durante el
COVID, fueron el mayor de los alivios. Saber que
podia tener mi cara escondida durante los brotes, era
una tranquilidad...

Siempre decia que tenia miedo al COVID, por eso no
me sacaba jamas la mascarilla. He visto muchos casos
serios de rosacea papulo-pustulosa, muy graves
(dejaban al mio en una tonteria) y entiendo que
muchas personas hayan acabado en depresion o
hasta en suicidio. Creo que muchos dermatdlogos y
muchas personas en la sociedad no saben lo serio
que es este tema. Yo como hombre (la rosacea
papulo-pustulosa no es muy habitual en hombres)
lo he pasado muy mal y al fin y al cabo, nada me

consolaba, porque quiera o no quiera, ese era mi
problema, por ende era el mayor de mis males, por
mucho que otros tuvieran una condicién peor. No es
nada facil.

Cuando mi desesperacion crecia sin parar, mis brotes
los combinaba con doxiciclina. Tenia una ruleta rusa
de emociones cada mes, combinando todo, pero la
piel no mejoraba (al revés) y no veia luz al final del
tunel. No dejaba de investigar y un dia se me cruza
por el camino una historia de Instagram de Gavin
Dermatdlogos. Escucho un “reel” del Doctor Juan
Gavin y mi primera impresion es que hablaba de los
problemas de una manera muy cercana y transmitia
mucha tranquilidad / seguridad al hablar de todos los
temas (solo miren su Curriculum vitae y entenderan
todo).

Pues programo una cita con él, hicimos una
videollamada el 20 de diciembre de 2021. Le envié
las fotos actuales para que viera lo que me pasaba y
me pidié que expresara todo lo que sentia y lo que
quisiera informarle de mi problema, jjamas ninguno
de los dermatdélogos que habia visitado me habian
pedido eso! Asi que empezamos muy bien, y para
febrero mis problemas habian casi desaparecido vy
estaban controlados. En el mes de marzo de 2022, mi
piel era otra (adjunto foto) y yo pude ser de nuevo la
persona que era. No puedo describir lo que senti
cuando Juan me dijo en la videollamada, “Guillermo,
no te preocupes, ya veras que vamos a acabar con
tu rosacea y vas a poder disfrutar de tu piel, que eso
es lo que debemos hacer todos”.

Nunca olvidaré esa frase de disfrutar mi piel... Hoy
en dia es lo que hago, disfruto mi piel, como él me
dijo y me pidié. Solo tuve que seguir a rajatabla el
tratamiento, ser constante y cuidarme. Me pregunté
sobre mi alimentacion, tipo de vida y demas, y me
dijo que siguiera con todo igual, me permitié tomar el
sol (obvio con protector), me dijo que no tenia que
dejar de beber vino, que siguiera con mi
alimentacién, que hiciera vida totalmente normal y
que disfrutase, que ya habia sufrido mucho.

"Vamos a acabar con tu rosaceay vas a
poder disfrutar de tu piel, que eso es lo
que debemos hacer todos”
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;Sabéis lo que significa para los que hemos pasado
por problemas de piel, poder salir a la calle sin casi
mirarse al espejo antes de cruzar la puerta? ;Sabéis
lo que significa despertarse por la manana, lavarse la
cara y no notar ningln bultito duro creciendo?
;Sabéis lo que significa poder confirmar citas,
encuentros, viajes, fiestas... sin tener que pensar
cémo tendremos la piel? ;Sabéis lo que significa
notar que te miran la cara y sonreir pensando que
estan pensando lo bonita que tenemos la piel? Son
tantas cosas que cambian, es una vida nueva... Los
problemas de piel me quitaron calidad de vida
durante unos 3/4 anos, pero gracias a un profesional
como la copa de un pino, he recuperado el 100% de
lo que habia perdido, es mas, estoy mejor que antes
de tener los problemas de piel, mi piel nunca ha
estado tan bien.

El resumen de mi problema era solo uno, mis
glandulas sebaceas estaban totalmente alborotadas,
locas como un cencerro y eso generaba el problema.
Como bien me explicé Juan, al tener las glandulas
alborotadas y tener ese exceso de produccién de
grasa, tu organismo no llega a balancear el problema
y todas las energias van dirigidas a controlar esa
produccién, sin mucho éxito y dejando de lado los
problemas colaterales que genera esa produccién
descontrolada. Al conseguir estrangular las glandulas
y reducir esa produccién, mi organismo puede
dedicar las energias reparadoras de manera légica y
la piel empezara a agradecérmelo, pues nunca tuve la
piel tan bien. Ya no tengo esa capa de grasa que
tenia al despertar cada mafana, ya no tengo que
estar intentando limpiarme la grasa acumulada a las
horas de estar en la calle (con el problema que si
queria limpiarme la grasa, estaria quitando el
protector con color que tapaba los granos... jera una
locura!), nunca mas tuve un solo grano, jni uno solo!
Ahora la gente me dice que si me estoy haciendo
algln tratamiento, jo si me puse bétox! Jajaja.

El tratamiento fue muy sencillo, isotretinoina en
dosis bajas, un tratamiento que no afecta en nada tu
ritmo de vida, en ningln aspecto. Tomando tres
pastillas a la semana y siguiendo una rutina de
limpieza y cuidado diario de mi piel (5 minutos al dia).

Ahora mi problema es cuadrar la agenda, para poder
acudir a todos los eventos y encuentros que tengo
con mis amigos y no perderme ninguno. Ahora mi
problema es obligarme a estar mas tiempo en casa y
no andar todo el dia en la calle con mi gente... jEsos
“problemas” se los agradezco al doctor Gavin!

Mis conscjos son:

¢ No perdais el tiempo leyendo a “influencers” que
no tengan relacién seria con dermatélogos y que
no contrasten toda la informacién.

o No empecéis tratamiento alguno que no sea de
un dermatélogo con titulacién.

e Los problemas serios de piel no los cura la
cosmética, no los cura ninguna dieta magica, los
problemas serios los cura la medicina y los
tratamientos que se han  demostrado
cientificamente que funcionan. No perdais el
tiempo con vendedores de “crecepelo”.

o El dermatdlogo que os acabard solucionando
vuestros problemas no sera el de mejor nombre y
reputacion, serd el profesional que ademas de
dermatélogo, sienta la empatia necesaria por el
dolor y sufrimiento que tiene un paciente, el que
entienda la afectacion mental que puede tener
nuestro problema de piel y sobre todo, sera aquél
gue te deja hablar y expresar todo lo que sientes.

e Si empiezas un tratamiento, debes ser la persona
mas disciplinada que existe, no olvides que todo
tratamiento es para el bien de tu salud.

e Para acabar, no dejéis que os “demonicen” la
isotretinoina los “cufiados” de turno, esta
demostrado cientificamente que para ciertos
problemas es capaz de regresarnos la felicidad a
muchos.

Un fuerte abrazo y si puedo seros util en cualquier
cosa, mi cuenta de Instagram es @bismarcke y ahi
podéis contactarme.

Si puedo motivar a los que estan en la
situacion que estuve, sera un placer.

Atentamente

Guillermo Nussbaum
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Clinica Dermatoldgica Internacional (CDI)
inaugura la exposicion fotografica

Love your body”

para concienciar sobre el cancer de piel

L —

ESTARA ABIERTA DEL 24 DE FEBRERO AL 30 DE JUNIO DE 2023
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EXPOSICION FOTOGRAFICA

SPTTHED T

Max Manavi-Huber, Marije Kruis,
y los doctores. Ricardo Ruiz y Pedro Rodriguez

Madrid, 24 de febrero de 2023.- El pasado jueves se
ha inaugurado la exposicion fotografica “Love your
body” para concienciar sobre el cincer de piel y
fomentar la autoexploraciéon corporal entre los
jévenes, asi como la importancia de revisar los
lunares una vez al afo.

Ha tenido lugar en las instalaciones de Clinica
Dermatoldgica Internacional (CDI) y la exposicién
cuenta con 21 obras del fotégrafo austriaco Max
Manavi-Huber. El Hospital Ruber Internacional
participa en la muestra de fotografias seleccionadas
por la paciente de melanoma Marije Kruis, para
reivindicar la importancia del diagnéstico precoz del
cancer de piel.

Numerosas personalidades del ambito social, cultural,
sanitario, pacientes y medios de comunicacion han
asistido al acto de inauguracion de la exposicion que
permanecera abierta hasta el 30 del préximo mes de
junio.

La exhibicion fotografica comisariada por el doctor
Pedro Rodriguez, dermatoélogo experto en oncologia
cutdnea y cirugia dermatolégica de CDI y del
Hospital Ruber Internacional, ha contado con la
colaboracién especial de la Fundacion Ramén Areces
y Colecciéon Solo, proyecto artistico internacional
para fomentar, apoyar y compartir obras de arte
actuales.

Segun el doctor Pedro Rodriguez, esta exposicion
muestra la relacién del arte y la piel, y queda patente
el mensaje de ama tu propio cuerpo vy vigilalo. “Las
fotografias de Max Manavi-Huber crean una

sensacion Unica de movimiento hieratico, con un
juego de luces y sombras que representa de una
manera especial la belleza y la luz de todos los tipos
de piel”.

El director médico de Clinica Dermatoldgica
Internacional (CDI) y jefe de servicio de
Dermatologia del Hospital Ruber Internacional,
doctor Ricardo Ruiz, especialista en dermatologia
oncoldgica y estética, y su equipo, fueron pioneros
en realizar una cirugia de cancer de piel con control
microscopico (cirugia de Mohs) en Madrid hace 25
anos. Desde entonces, su labor por la divulgacién
cientifica y por la concienciacién sobre la importancia
de prevenir un cancer de piel no ha cesado.

Como ha indicado el doctor Ricardo Ruiz, “nos hace
una enorme ilusion utilizar las instalaciones de la
Clinica Dermatolégica Internacional para dar a
conocer esta exposicion. De hecho, el local antes era
una sala de exposiciones. Creemos en el poder
curativo del arte. Y por ello unimos en este proyecto
los conceptos de arte y piel. Nuestra piel nos aisla y
nos comunica, nos excluye y nos incluye frente a los
demas. Somos nuestra piel.”

Marije Kruis, fundadora de la organizacién sin animo
de lucro Spot the Dot, trabaja con artistas, atletas,
pacientes y expertos médicos de todo el mundo para
crear conciencia sobre el melanoma y otros tipos de
cancer de piel, se acercé al galardonado fotégrafo
Max Manavi-Huber para crear una serie de
fotografias de distintos tipos de pieles y potenciar el
mensaje a los jévenes de que revisarse los lunares
salva vidas.

El cAncer de piel es una de las formas de cancer mas
tratables, con una muy buena tasa de recuperacion.
Sin embargo, la conciencia social sobre los sintomas
del cancer de piel es actualmente baja, lo que
significa que se pueden perder oportunidades vitales
para la deteccién temprana. Esto es lo que Clinica
Dermatoldgica Internacional (CDI), el Hospital Ruber
Internacional y Spot the Dot intentan cambiar con
esta exposicién. El objetivo es que se hable mas
sobre la autoexploracion de lunares y aumenten las
revisiones anuales con un dermatélogo.

Clinica Dermatolégica Internacional - Hospital Ruber Internacional - Spot the Dot
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DEPORTE Y ROSACEA

YOGA

"No hagas deporte... Asi evitas la vasodilatacién. No te acalores, no sudes."

Te asusta tener un brote y lo evitas por todos los medios. Entonces, ; Qué hacemos los meses de calor en los que
te vas a acalorar mucho con solo caminar por la calle?

Tendremos que ser realistas, vas a sudar, es inevitable, no controlas tu organismo. Vamos a intentar controlar un
poco la mente, a llevarlo lo mejor posible. Y es que una de las actividades que te produce la vasodilatacion, es
una de las que mejor le viene a tu cuerpo y mente.

Lncontremos el equilibrio

Resulta que hacer ejercicio fisico libera endorfinas, dopamina y serotonina. Hormonas que influyen en nuestra
felicidad. Y resulta que jnuestro estado de animo influye en nuestra salud fisica!

¢Y ahora qué hacemos?, pues adaptarnos. iNo tienes que abandonar el deporte! Simplemente tienes que
encontrar el tuyo. Pilates, yoga, entrenamiento funcional... todo dependera de la época del afio y del momento en
el que te encuentres, que es soélo tuyo. Sélo tu lo conoces, sélo tu puedes elegir.

CON LO QUE TIENES HAZ LO QUE PUEDES

En el budismo se dice que estamos en paz cuando aceptamos lo que no
podemos cambiar. No es cuestion de no luchar ni de rendirse, se trata
de aceptar y concentrarse en lo que si tienes, en lo que si puedes.
Habra 10 que no, pero 100 que si.

El YOGA quizas sea lo tuyo.

Noemi Liberato
Olmedo

Entrenadora de fitness,
Pilates, Yoga.

@noemi_liberato
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https://www.instagram.com/noemi_liberato/

Yoga
Hacer c¢jercicio fisico libera endorfinas,
dopamina y serotonina. Hormonas que
El yoga no son solamente Mantras de Deva Premal.
No son solamente una sucesion de ASANAS. Hay
sesiones en las que no tienes que hacer ni una sola
de ellas. Las sesiones cambiaran segun lo necesite tu
cuerpo y tu mente. Habrd algunas en las que
simplemente conectes contigo, te concentres en ti
mismo, relajes tu mente y te liberes de estrés. Y
habrd dias en los que tu cuerpo te pida mas
movimiento. Esclchalo. Sabrd qué pedirte cada vez
que te sientes en tu zafu, cada vez que te enraices
con la tierra. Dedicate un momento al dia. No
importa si dispones de una hora, 10 minutos o 20,
importa la intensidad que le dediques.

influyen en nuestra felicidad

El yoga te va a permitir trabajar la movilidad, la
fuerza, la concentracion, el autocontrol... Es una muy
buena herramienta para ejercitarte controlando la
vasodilatacién.

iNo tienes que abandonar el deporte!
Simplemente tienes que encontrar el
tuyo

Lscoge el ritmoy (a mitensidad

seqein el 1monenio

El tiempo de practica es tiempo exclusivo para ti, en
el que te centrards en ti, dejando a un lado
pensamientos y preocupaciones. Un momento en el
que te concentras en el AHORA, que al fin y al cabo,
es lo Unico que existe. No dejaras la mente en blanco
ni habra ausencia de pensamientos, pero controlaras
tu mente y ésta ayudara a tu cuerpo a sanar.

Acude al YOGA en un momento de brote, de manera
pausada y suave. El yoga es algo mas que ASANAS
una detras de otra.

Haz lo que puedas con lo que tengas.
Pero hazlo.
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DESMONTANDO

EL SKIN CYCLING

El Skin cycling consiste en rotar los productos durante cuatro dias. El primer dia se aplica un producto con acido
glicdlico, que es un betahidroxiacido. Al segundo dia, retinol. Y los otros dos dias hidratacion.

Teniendo en cuenta esto, y desde el punto de vista de la dermatologia, encontramos las siguientes controversias:
No toma en cuenta ¢l ciclo celular de la piel

El ciclo de la piel dura como minimo un mes, y se realiza de la siguiente manera. Las células de la piel se
multiplican en capas basales. El ciclo celular del queratinocito dura 6 semanas, donde se va convirtiendo en una
célula madura con mucha queratina, que le da firmeza y proteccién a la piel. Cuando llega a la superficie, se
convierte en corneocito y muere la célula. Esa capa cornea nos da proteccién y nos defiende de la radiaciéon UV.

Las pieles mas sensibilizadas son las que van mas lentas en el proceso de restauracién celular.
No todas las picles son iguales

La tendencia tiene este inconveniente, ya que trata todas las pieles
por igual, olvidando que existen diferentes fototipos, diferencias
étnicas... y no todas tienen la misma respuesta a los principios activos.

En este sentido, la clasificacion del Dr. Fitzpatrick determina 6
fototipos de piel, de acuerdo al tono de la piel y la sensibilidad de esta a
las radiaciones solares, asi como el riesgo de desarrollar cancer de piel.
En cambio, la del Dr. Zein Obagi va mas alla, teniendo en cuenta
factores como color, grosor, oleosidad, laxitud y fragilidad para
determinar las variables y posibles reacciones de las pieles a los
procedimientos como peelings y laseres. En general, podemos definir
la piel sana como la que tiene tono uniforme y no presenta manchas,
exceso de grasa, puntos negros ni exceso de poros dilatados.

También es importante resaltar que no existe la piel mixta, sino grasa
deshidratada, y la sensible tampoco es un tipo de piel, sino que se

debilité la barrera cutanea. Hay que eliminar el exceso de grasa, es el Dl'a. FlOI‘CﬂCia
principal enemigo de la piel, pues acelera el envejecimiento, favorece la Paniego
aparicion de manchas y disminuye el tamano de la dermis y las fibras

colageno. Dermatologa especializada en

Acné , Rosaceay Manchas

La mayoria de las pieles estan enfermas porque estan deshidratadas,
son las mal llamadas pieles mixtas o secas a consecuencia de
patologias. Son pocos los pacientes que tienen piel normal, por tanto,
no se puede hacer un sesgo de que todos tienen la misma piel.

@draflorpanicgo

www.draflorenciapanicgo.com
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https://www.instagram.com/draflorpaniego/
https://www.draflorenciapaniego.com/

La picl es el 6rgano que mas envejece
del cuerpo y el que protege a todos los

demas Organos, al ser nuestro

envoltorio exterior

Diferente forma de actuar
sobre la piel

Se habla de usar cosméticos, como es el caso del
retinol, utilizando bajas concentraciones para asi
evitar la irritacion. Esto es justo lo contrario a lo que
buscamos los dermatélogos al pautar acido
retinoico, que al tener mayor concentracién, provoca
mas irritacion, pero que es lo que utilizamos para
hacer trabajar a la piel y fomentar asi la regeneracion
y restauracién tisular. ;Qué logramos con eso?
Regenerar y restaurar la piel tratando las
enfermedades y el envejecimiento cutaneo ;Cémo
hacemos para contrarrestar esos efectos? Utilizando
cremas humectantes, que justamente evitan la
irritacion, el ardor, la picazén o el eritema que puede
ocasionar el acido retinoico o el acido glicélico.

En ningin momento habla
de humectacion

La piel requiere de productos para tratar Ia
membrana  hidrolipidica 'y regenerarla. Son
esencialmente las cremas humectantes. La
hidratacion es profunda para reponer el agua
transepidérmica perdida, y la humectacion es
superficial para la regenerar la barrera.

Cuanto mas hidratas la piel, mas se sensible se
torna, por un exceso de hidratacion de la misma. Al
hidratar en exceso la piel, se entiende que las células
no tienen que llegar a la superficie porque el cuerpo
cree, que al haber tal nivel de hidratacion, la barrera
cutanea estd realizando su funcién de proteccién.
Por ello, se enlentece la maduracién queratinocitaria
y la piel se vuelve perezosa y sensible. ;Cémo se
combate esto? activando la funcion barrera,

utilizando retinoides, antioxidantes, hidroquinona,
entre otros, para estimularlo. Se activa la funcion
celular y la de barrera, se regula la pigmentacién y se
regula la funcién queratinocitaria, que seglun las
caracteristicas de la piel, puede hacer ciclos de varias
semanas, ya que no puede pasar nada en una sola
semana.
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Un uso indiscriminado y sin asesoramiento de un
profesional, de la mayoria de los productos que
existen en el mercado, tiende a alterar la funcion
barrera, por eso los dermatdlogos tenemos que
poner en marcha el proceso de restauracion celular.

Lo que hacemos los profesionales, ademas de
suministrar a la piel cremas humectantes para
regenerar la membrana hidrolipidica, consiguiendo
sellar la hidratacion profunda y que no se torne
sensible, le agregamos diversos factores en la rutina
para estimular la regeneraciéon celular. Si usas
retinoides de alta potencia, cumplen bien el proceso
de regeneracion, consiguiendo tener la piel sana,
pero esto siempre debe estar planificado y bajo la
supervision de un profesional.

Agregar vitamina C, ubiquinona, niacinamida, vit E,
acido ferulico o vit F, es muy recomendable para
combatir el estrés oxidativo generado por estos
factores externos. Y esta tendencia del Skin cycling
no lo contempla.

En mi opinién, el método Skin Cycling me parece
una vision sesgada y mercantilista del cuidado de la
piel. Es una copia barata de los infuencers. Excepto
gue tengas una patologia cutdnea, uno tiene la piel
sana hasta los 10 anos, ahi empieza la estimulacién y
aparece el acné y la rosacea. Alrededor de los 25 vy
30 anos, la piel estd relajada, pero comienza a
envejecer. Es el 6rgano que mas envejece del cuerpo
y el que protege a todos los demas érganos, al ser
nuestro envoltorio exterior. Es clave hacer un
procedimiento de regeneracién y restauracion
tisular, para evitar que se enferme, y tenga un buen
proceso de envejecimiento, por lo tanto, hagamoslo
de una forma correcta y asesorado por unos buenos
profesionales y no siguiendo modas.

Imagina ponerte évulos vaginales para vulvitis, gotas
o colirios en los ojos o gotas 6pticas en los oidos, no
te haria ningun bien, ;verdad? Entonces...

En realidad, esto ocurre mucho mas en USA, ya que
en Europa se promueve el Slow Beauty. “La piel no
es moda”, es un movimiento que lleva a dejar de
cosificar a la mujer y la piel es una manera de
hacernos “mujeres vidriera” y llevar a crearnos una
piel que no existe.
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